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Nutrigenomika:

bada wpływ bioaktywnych składników diety na ekspresję genów 
(innymi słowy: na genom, transkryptom, proteom i metabolom);

analizuje związki pomiędzy dietą i genetycznymi predyspozycjami do 
tzw. chorób cywilizacyjnych, w tym chorób nowotworowych, 
metabolicznych i chorób układu krążenia; 

identyfikuje mechanizmy decydujące o tym, w jaki sposób żywność i 
żywienie wpływają na stan zdrowia.

Chadwick R. (2004) Proceedings of the Nutrition Society 63:161-166.
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C. Chen,
 A.T. Kong: 
Dietary cancer-
chemopreventive 
compounds: 
from signaling 
and gene 
expression to 
pharmacological 
effects. 

Trends in 
Pharmacological 
Sciences, 2005
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Nutrigenetyka -  zajmuje się analizą różnic genetycznych, 
jakie istnieją u poszczególnych osobników i wpływają na 
ich odpowiedź na poszczególne substancje odżywcze 

(nutrigenetyka – analogicznie do farmakogenetyki)

Istnienie w genomie ludzkim polimorfizmów pojedynczego 
nukleotydu (SNP) może wzmacniać lub osłabiać wpływ 
bioaktywnych związków na ekspresję genów;

Osobnicze różnice genetyczne spowodowane są istnieniem ok. 
10 mln SNP, które występują średnio co 300 nukleotydów;
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Polimorfizmy pojedynczych 
nukleotydów



  

M.C. Cornelis i wsp., JAMA, 2006, 295, 1135-1141

Coffee, CYP1A2 genotype, 
and risk of myocardial infarction
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Bioaktywne składniki
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 Olej kukurydziany      Olej z ryb        Oliwa z oliwek

Davidson et al., Cancer Res., 64, 6797-6804, 2004
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Żywność zawiera informację dla genów;
Jaka jest ta informacja – zależy od rodzaju diety;

Bioaktywne składniki diety są cząsteczkami sygnałowymi, 
które przenoszą informacje ze środowiska zewnętrznego i 
wpływają (w sensie ilościowym i jakościowym) na 
ekspresję genów, a to  z kolei ma wpływ na 
funkcjonowanie komórek i organizmów;
 
Geny są więc cząsteczkami docelowymi („dietary targets”) 
dla bioaktywnych składników diety i odbierają informację 
płynącą ze środowiska zewnętrznego;
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Samice genetycznie 
identycznych żółtych 
myszy Agouti (Avy). 

Suplementacja diety ich 
matek kwasem 

foliowym, betainą, 
choliną lub genisteiną 
(fitoestrogen z nasion 

soi) zmienia kolor futerka 
ich potomstwa z żółtego w 
brązowe oraz zmniejsza 

ryzyko otyłości, cukrzycy i 
nowotworów. 

52 Zjazd PTChem, 2009

Dana C. Dolinoy, J. R. Weidman, R. A. Waterland, R. L. Jirtle: (2006) Environ Health 
Perspect 114:567–572 
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W ostatnich 3-4 latach pojawiły się nowe wyniki i obserwacje 
dotyczące wpływu bioaktywnych składników diety na proces 

wyciszania genów w wyniku metylacji DNA
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Intensywna metylacja 
DNA de novo zachodzi 
we wczesnych etapach 

rozwoju zarodka – 
dlatego dieta matek ma 

tak istotny wpływ na 
zdrowie dziecka 

(„zdrowie” - rozumiane 
tutaj jako zdrowy genom)
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Przyszłość nutrigenomiki
Ben van Ommen, TNO Quality of Life
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