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Wprowadzenie

Przemyst rolno-spozywczy jest od wielu lat najwigkszym europejskim sektorem
wytworczym. W roku 2010 ogdlna wartoS¢ jego produkcji wynosita 965 mld euro, co
stanowi 12,9% wartoSci produkeji przemystu ogétem i ponad 2% potaczonych Produk-
tow Krajowych Brutto (PKB) krajow cztonkowskich. Europejski przemyst rolno-spo-
zywczy przetwarza ponad 70% unijnych ptodéw rolnych i zatrudnia 4,4 mln pracowni-
kéw (13,5% ogédtu zatrudnionych w przemysle przetworczym), w wigkszosci w sektorze
matych i §rednich przedsiebiorstw (MSP). Ponadto ponad 11 mIn pracownikéw (2,3%
populacji UE) zatrudnionych jest w rolnictwie, w tym w duzej cz¢Sci w stabiej rozwinie-
tych regionach!. Sektor europejskich wytworcow zywnosci jest wiodacym Swiatowym
eksporterem produktéw spozywczych z bilansem obrotéw handlowych w roku 2009
wynoszacym ponad 1,1 mld euro (58.173 mld eksport i 57.079 mld import)*. Ten trend
umozliwia wzrost produkcji rolno-spozywczej w nowych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej, rozwdj gospodarek lokalnych oraz wykorzystanie tradycji regional-
nych. Nalezy zatem postrzega¢ europejski przemyst rolno-spozywczy jako kluczowy dla
rozwoju gospodarczego Europy?.

Obecna polityka spojnosci i finansowania badan dla potrzeb przemystu rolno-
spozywczego opiera si¢ na poszukiwaniu dostgpnych, nowych i tradycyjnych wyrobow,
ktére beda taczy¢ w sobie zdrowotno$¢, wygode, wysoka jakoS¢ i bezpieczefistwo spo-
zycia*. Ten ostatni wyznacznik jakoSci zywnosci, dzieki postgpowi w analityce i tech-
nologii, nigdy jeszcze nie zapewniat tak wysokich standardéw produktom spozywczym,
pomimo kilku razacych zaniedban dotyczacych zywnosci (dioksyny, melamina, nowe
szczepy patogenéw), jakie miaty miejsce w niedalekiej przeszioSci, ktére czegSciowo
nadwyrezyly zaufanie konsumentéw do zywnoSci nowej i tradycyjnej. Potrzebny jest,
zatem powrot petnego zaufania konsumentow do zywnoSci dzigki wlasciwej edukacji
dotyczacej wyboru zywnoSci i uzyskiwania jej gotowoSci konsumpcyjnej. Poziom bez-
pieczenstwa zywnoSci nieustannie wzrasta takze w wyniku utworzenia w roku 2002
Europejskiej Agencji Bezpieczeiistwa Zywnosci (EFSA)°.

Na réwni z bezpieczefistwem zywnoSci nalezy rozwijaé badania, ktére moga
przyczyni¢ si¢ do zmiany stylu zywienia. Bowiem nadmierne spozycie, w szczegdl-
nosci produktéw wysokoprzetworzonych, skadinad do$¢ bezpiecznych pod wzgledem
mikrobiologicznym, w potaczeniu z obnizeniem aktywnoSci fizycznej, doprowadzito
do zwigkszonego poziomu wystgpowania choréb zwiazanych z niewtaSciwym stylem

! Burostat: Structural Business Statistics.

2 Ibid.

3 Europejska Platforma Technologiczna: Zywnosé dla Zycia. Wizja sektora do 2020 roku. 2005,
(ttumaczenie), http://www.platformazywnosci.pl/pliki/ETP-pl_v3.pdf

4 Ibid.

5 Regulation (EC) No 178/2002 of the European Parliament and of the Council of 28 January2002 laying
down the general principles and requirements of food law, establishing the European Food Safety
Authority and laying down procedures in matters of food safety.
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ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

zycia w spoteczenstwie europejskim. Przewiduje si¢, ze w perspektywie Srednio- i dtu-
goterminowej wystgpowanie choréb (takich jak: otytoS$¢, choroby uktadu krazenia oraz
cukrzyca typu 2), za ktére w duzej mierze odpowiedzialny jest niecodpowiedni styl zycia
wzro$nie do poziomu niemozliwego do zaakceptowania, o ile w chwili obecnej nie zo-
stang podjete odpowiednie dziatania®.

Przemyst rolno-spozywczy jest w duzej mierze odpowiedzialny za sposéb odzy-
wiania konsumentéw w obrgbie swojego rynku wewngtrznego i eksportowego. Dlatego
tak potrzebne jest odpowiednie wsparcie przemystu rolno-spozywczego, by zapewnic
europejskim konsumentom zdrowa, wygodna i smaczna zywnoS¢ oraz informowac kon-
sumentéw, w jaki sposéb dieta, jako element zdrowego stylu zycia, moze dodac Zycia do
lat’.

Niewatpliwym atutem przemystu rolno-spozywczego Unii Europejskiej (uwzgled-
niajac produkcje roslinng, zwierzeca i rybna) jest jego kulturowe zrdznicowanie, re-
gionalna specjalizacja i dtugotrwata tradycja, siggajaca kilkunastu wiekow. Jednak na
wspoiczesnym rynku zywnoS$ciowym moze si¢ to okaza¢ niewystarczajace, jezeli prze-
myst ten ma odpowiedzie¢ na oczekiwania konsumentéw, dotyczace jakoSci, zdrowot-
noSci, bezpieczenstwa, roznorodnosci, wygody i dostepnoSci. Kluczowe znaczenie beda
miaty innowacje wprowadzane do produkcji zywnoSci. Potaczenie doskonatych tradycji
kuchni europejskich i innowacyjnych rozwiazan surowcowych, i technologicznych niesie
ogromne wyzwanie jednostkom naukowo-badawczym i producentom zywnosci.®

W Srednio— i dtugoterminowym horyzoncie czasowym, kluczowa pozycja prze-
mystu rolno-spozywczego Unii Europejskiej moze zosta¢ zagrozona, jezeli nie zostana
podjete zintegrowane dziatania, zmierzajace do poprawy jego innowacyjnosci. Biorac
pod uwage wielkoS¢ i znaczenie tego sektora, takie zatamanie bedzie miato powazne
skutki dla gospodarki europejskiej jako caloSci, uwzgledniajac odsetek bezrobotnych,
dochéd z branzy rolno-spozywczej i ogélny wzrost gospodarczy. Dodatkowe czynniki
wplywajace na te sytuacje obejmuja nastepujace trendy:

* inne wiodace gospodarki Swiatowe, takie jak Stany Zjednoczone, Japonia, Chiny

i Indie takze docenity znaczenie innowacji i nieustannie je wprowadzaja. Poszuki-

wanie wzrostu sprzedazy jedynie przez sam rozwdj marketingu produktu bedzie

niewystarczajace do konkurowania z tymi gospodarkami;

* zapobieganie chorobom zwiazanym z niewlaSciwym stylem zycia jest jedna z waz-
nych rél innowacyjnych produktéw spozywczych i promocji ich sprzedazy. Euro-
pejski przemyst rolno-spozywczy jest Swiadomy tej roli. Jednakze podZzwignigcie
odpowiedzialnoS$ci w tym zakresie wymaga catkowicie nowych i innowacyjnych

¢ Joint WHO/FAO Technical Report Series. Expert Consultation on Diet, Nutrition and the Prevention of
Chronic Diseases, 2002, Geneva, Switzerland.

7 Europejska Platforma Technologiczna: Zywnosé dla Zycia. Wizja sektora do 2020 roku. 2005,
(ttumaczenie), http://www.platformazywnosci.pl/pliki/ETP-pl_v3.pdf

8 Eurostat: Structural Business Statistics.
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koncepcji, ktérych nie da si¢ wprowadzi¢ i utrzymac bez znacznych i ukierunko-
wanych inwestycji badawczo-rozwojowych;

stale wzrasta konkurencja ze strony panstw niebedacych cztonkami Unii Europej-
skiej, w ktérych wciaz koszty produkeji sg relatywnie niskie. Dlatego konkurowa-
nie w obszarze kosztow przestanie by¢ skuteczne dla Unii Europejskiej w perspek-
tywie juz najblizszych kilku lat. Poza ciagta dbatoScia o konkurencyjne obnizanie
cen, przyszio$¢ produkcji zywnoSci w Unii Europejskiej zwiazana jest z produkcja
doskonatych produktéw, wykazujacych tzw. warto$S¢ dodana (wymierna korzy$¢
ponad poréwnywalny produkt tradycyjny), przy wykorzystaniu wlasnego know-
how, rozwijaniu potencjatu innowacyjnego oraz doskonaleniu bezpieczenstwa
1 jakoSci tychze produktéw. Umozliwi to utrzymanie, a moze nawet zwigkszenie
udziatu unijnych produktéw zywnoSciowych na rynkach Swiatowych. W przeciw-
nym razie, przy niewystarczajacym poziomie innowacyjnoSci w Unii Europejskie;j,
moze poglebiac si¢ tendencja zasilania jej rynkow przez producentéw unijnych
i Swiatowych, inwestujacych poza jej granicami, przyciaganych niskimi kosztami
zatrudnienia oraz mniejszymi obwarowaniami administracyjno-prawnymi;
motorem innowacyjnosci w przemysSle rolno-spozywczym sa bardzo licznie wy-
stepujace male i Srednie przedsigbiorstwa, poniewaz duze firmy specjalizuja si¢
raczej w doskonaleniu marketingu. Strategia sprzedazy komfortu emocjonalnego
zwigzana z wybranym i promowanym rodzajem zywnoSci okazata si¢ bowiem
bardzo optacalna, w przeciwienstwie do zwrotu z inwestycji kapitatowych, przy
ktérych o wiele trudniej jest utrzymac¢ wylaczny udziat rynkowy przez dostatecz-
nie dtugi czas. Polityka badawcza jest zatem rozdrobniona, na niewystarczajacym
poziomie kapitalowym i naukowym. MSP, ze wzgledu na ograniczony budzet,
nie dokonuja wielkich inwestycji badawczo-rozwojowych. W rezultacie brak
jest efektywnych sit napedowych dla duzych inwestycji badawczo-rozwojowych
w tej branzy. Polityka poszczeg6lnych panstw Unii Europejskiej dodatkowo przy-
czynita si¢ do braku odpowiedniego ukierunkowania wysitkow badawczych, nie
wspierajac naukowych krokéw milowych w obszarze produkcji rolno-spozywczej,
a koncentrujac si¢ w wiekszoSci, ze zrozumiatych wzgledow, na bezpieczenistwie
produktéow zywno$ciowych’.

Przenikanie informacji i wynikoéw prac badawczych dotyczacych innowacyjnych

technologii do produkcji zywnoSci, spotyka si¢ z licznymi przeszkodami natury ludz-
kiej i technicznej. Wynika stad powolne tempo wprowadzania innowacji do zaktadéw
przetwoérczych. Przeszkody we wprowadzaniu innowacji sa szczegdlnie odczuwane
w przypadku MSP, szczeglnie w nowych pafistwach cztonkowskich. Przyczyny takiego
stanu rzeczy sa roznorakie. Naleza do nich m.in.:

? Europejska Platforma Technologiczna: Zywnosé¢ dla Zycia. Wizja sektora do 2020 roku. 2005,
(thtumaczenie), http://www.platformazywnosci.pl/pliki/ETP-pl_v3.pdf
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e 0gdblny opdr i niepewnos¢ we wprowadzaniu innowacji;
e brak mechanizméw administracyjnych, popularyzujacych wiedz¢ o nowych, do-

stepnych technologiach i innowacjach, przekazujacych ja pracownikom przemystu
rolno-spozywczego odpowiedzialnym za rozwdj produktéw;

e brak wsparcia w staraniach jednostek badawczo-rozwojowych w dokonywaniu
transferu wiedzy opracowanej w laboratoriach i przenoszeniu jej na skale¢ produk-
cyjna;

* brak czasu i profesjonalnej wiedzy, by skutecznie wyszukiwac i zrozumie¢ inno-
wacyjne rozwiazania proponowane przez jednostki badawczo-rozwojowe'’.

Przemyst spozywczy jest jedna z najwazniejszych dziedzin polskiej gospodarki.
Wytworzona przez ten sektor warto$¢ dodana brutto wynosi ponad 4% wartoSci dodane;j
brutto wytworzonej w catej gospodarce narodowej. Przemyst spozywczy zatrudnia oko-
o 5% og6tu zatrudnionych w gospodarce, a okoto 19,4% zatrudnionych ogétem w prze-
mySle. Jego udziat w wartoSci sprzedazy catego przemystu wynosi blisko 24%. Plasuje
to Polske w czotéwce krajow UE pod wzgledem krajowej produkcji rolno-spozywczej.
Polska jest 6smym w UE producentem zywnosci, wnoszac okoto 3,5% do unijnej pro-
dukcji rolno-spozywczej''.

Sektor producentéw zywnoSci w Polsce jest liczacym si¢ partnerem i konkuren-
tem dla unijnego przemystu rolno-spozywczego. Zatrudnienie w krajowym przemySle
spozywczym wynosi prawie 17% tej branzy w UE. Ustepujemy pod tym wzgledem
jedynie sektorowi spozywczemu w Niemczech. Ten ostatni charakteryzuje si¢ jednak
prawie sze$ciokrotnie wyzsza wytworzona warto$cia dodana'?. Przed polskimi wytwor-
cami zywnoSci stoi przede wszystkim problem unowocze$niania produkcji, aby mogta
sprostac zagranicznej konkurencji, gdyz z biegiem czasu zmniejszy si¢ nasza przewaga
zwigzana z kosztami pracy i surowcow.

Przedsigbiorstwa branzy rolno-spozywczej pozytywnie oceniaja skutki przysta-
pienia Polski do Unii Europejskiej. Jednym z istotnych elementow takiego postrzegania
naszego cztonkowstwa w UE jest wzrost eksportu po przystapieniu do Unii, pozwalajacy
sadzi¢ o wysokiej konkurencyjnosci polskich przedsiebiorstw'. Niestety, réwnolegle ze
zjawiskami przyspieszajacymi rozwdj tego sektora produkcji w Polsce, obserwuje sie
szereg barier utrudniajacych codzienna dziatalnos$¢ i stanowiacych potencjalne zagroze-
nie: rosnace koszty dziatania, coraz silniejsza pozycja przetargowa odbiorcéw, nasilajaca

10 Tbid.

' Knap-Stefaniuk A., 2008. Przemyst spozywczy w Polsce. Cz. 1. Problemy i Wyzwania, Biuletyn POU
4(16), http://www.wsz-pou.edu.pl/biuletyn

12 Ibid.

13 Wijnands J.LH.M., van der Meulen B.M.J., Poppe K. J. 2007. Competitiveness of the European food
industry. An economic and legal assessment 2007. Office for Official Publications of the European
Communities, Luxemburg.
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si¢ konkurencja, przede wszystkim ze strony migdzynarodowych koncernéw'.

Bilans cztonkostwa jest zdecydowanie dodatni, pomimo szeregu skutkéw nieko-
rzystnych dla gospodarki, takich jak: zwigkszenie barier wejScia na rynek, ograniczenie
produkcji i eksportu w wyniku kwotowania produkcji, wzrost kosztéw administrowania
systemami zarzadzania i kontroli, ostabienie przejrzystosci rachunku ekonomicznego
poprzez uprzywilejowanie podmiotéw korzystajacych z pomocy publicznej. Po wstapie-
niu do Unii Europejskiej Polska dostosowata szereg mechanizméw produkcji zywnoSci
do wymogéw wspdlnego rynku europejskiego poprzez wprowadzenie instrumentow
Wspdlnej Polityki Rolnej, polityki handlowej i przemystowej. Cztonkostwo w Unii po-
wigkszyto rynek konsumentéw o 450 mln oraz umozliwoto polskim przedsigbiorstwom
i rolnikom dostgp do Srodkéw finansowych w ramach programéw PHARE i SAPARD
(w okresie przedakcesyjnym) oraz do funduszy strukturalnych. faczne transfery Srod-
kéw publicznych (unijnych i1 krajowych) do sektora od 2004 roku przekroczyty 62 mld
zlotych, pozwalajac na znaczace przyspieszenie procesu modernizacji gospodarki
zywnosciowej, poprawe jej konkurencyjnoSci oraz jakoSci i bezpieczeistwa zywnoSci.
Subwencje eksportowe umozliwity wzrost sprzedazy artykutéw rolno-spozywczych na
wspolnym rynku oraz ich eksport do krajéow trzecich®.

Przedsigbiorstwa sa poniekad zmuszone do inwestowania w nowoczesne techno-
logie, atrakcyjne opakowania i marketing, poniewaz brak takich dziatan doprowadzi do
spadku sprzedazy ich produktow. Jesli polska zywnoS¢ bedzie odbiegata jakoScia od
standardéw unijnych, to nawet nizsza cena nie bedzie wystarczajaca do zdobycia prze-
wagi konkurencyjnej'®.

W erze konkurencji i coraz gwaltowniejszych zmian innowacyjna technologia od-
grywa rosnaca role w odniesieniu do rozwoju gospodarczego i spotecznego. Rownolegle
z przesuwaniem si¢ w kierunku gospodarki opartej na wiedzy, konkurencyjnos¢ zaczyna
zaleze¢ w wigkszym stopniu od nowych technologii oraz innowacji. Niemniej jednak,
powstajace technologie oraz badania strategiczne, ktore sa ich podstawa, sa zbyt czgsto
gleboko usunigte z rynku, zbyt ryzykowne lub zbyt drogie dla przemystu, aby przejac
catkowita odpowiedzialnoS¢ za jej wspieranie. Niemniej jednak rzadu nie sta¢ na finan-
sowanie wszystkich obszarow badan i technologii, czego domagaja si¢ naukowcy lub
przemystowcy.

Polska gospodarka nie postrzega polskiej nauki jako atrakcyjnego partnera. Brak

14 Bielska A., Byrt A., Kepa J., Wojcik K., 2007. Ogélna sytuacja gospodarcza. [w:] Bielska A. (red.),
Trzy lata cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej. Bilans korzysci i kosztéw spoteczno-gospodarczych
zwiazanych z cztonkostwem w Unii Europejskiej. Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, Warszawa,
pp- 20-50.

5 Drozdz J., Rowinski J., Staszczak A., Szczepaniak 1., Urban R., Wigier M., Slubowski S., 2008.
Przemyst spozywczy w Polsce, , http://biuroprasowe.netpr.pl/pk{/926/78916/ing-raport-spozywczy-
2008.pdf

16 Knap-Stefaniuk A., 2009. Przemyst spozywczy w Polsce. Cz. I. Problemy i wyzwania, http:/www.wsz-
pou.edu.pl/biuletyn/?strona=biul_spozknap&nr=11&p
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jest stymulatoréw systemowych zwigkszajacych zapotrzebowanie gospodarki na inno-
wacje. InnowacyjnoS¢ polskiej gospodarki staje si¢ coraz bardziej zalezna od importo-
wanych patentdw, licencji i technologii. Niezbedne jest dokonanie wyboru, a foresight
technologiczny oferuje proces, ktéry w tym pomaga.

Istnieje coraz wigksza obawa o interakcje pomig¢dzy konkurencyjnoScia gospodar-
cza a liczba czynnikéw spolecznych, takich jak: bezrobocie oraz warunki pracy, nieréw-
noS¢ i spdjnos¢ spoleczenstwa, Srodowisko naturalne oraz jego utrzymywanie, a takze
nowe ryzyka (zwiazane z wprowadzaniem nowych technologii) i ich rozmieszczenie
w roznych sektorach spoteczenstwa w poréwnaniu z rozmieszczeniem korzysSci. Tym
samym powstaje potrzeba stworzenia nowej krajowej polityki NiT (nauki i technologii),
utrzymujacej w rownowadze konkurencyjnoS¢ i bezrobocie, nieréwnos¢, zrownowaze-
nie, ryzyko i tym podobne. Wymaga to nowych narzedzi polityki, takich jak foresight
technologii.

Foresight jest dobrym narz¢dziem badawczym i jako systematyczny sposdb groma-
dzenia informacji w celu budowania Srednio lub dtugookresowych scenariuszy rozwoju,
umozliwia definiowanie priorytetéw i na tej podstawie podejmowanie biezacych decyzji
i mobilizowanie wspdlnych dziatai ukierunkowanych na ksztaltowanie pozadanej przy-
sztosci.

Nalezy tu podkresli¢, ze foresight jest forma debaty spolecznej o przysziosci przy
szerokim udziale czynnika spolecznego: decydentéw (politykow), Srodowisk nauko-
wych, przemystu, mediéw, organizacji pozarzadowych i opinii publicznej.

Wielki sukces rozwojowy Japonii, bazujacy na opracowanych foresightach, spra-
wil, ze zainteresowano si¢ nim takze w innych panstwach'. Poczatkowo wykorzystywa-
ty go kraje najbardziej rozwinigte technologicznie, w ktérych popyt na wiedz¢ dotyczaca
przysztosci technologicznej regionéw byt zdecydowanie najwigkszy: Francja, Holandia,
Niemcy i Stany Zjednoczone'®. Nastgpnie foresight stat si¢ narzedziem wspierajacym
rozwoj gospodarczy krajow i regionéw stabiej rozwinigtych: Czech, Hiszpanii, Meksy-
ku, Peru". Najpetniejsze informacje na temat prowadzonych w Europie projektow fore-
sight publikowane sa na portalach The European Foresight Monitoring Network® oraz
Science and Technology Foresight*.

Biorac pod uwage korzySci ze stosowania foresightu, polski Minister Nauki uznat
foresight za narzedzie niezbedne réwniez dla rozwoju naszego kraju. W celu adaptacji
metodyki foresightu na polski grunt rozpoczeto pilotazowy program foresight na szcze-
blu narodowym Zdrowie i Zycie (IV kwartat 2003 roku), stanowiacy pierwszy etap Na-
rodowego Programu Foresight, ktéry zakonczyt si¢ w 2006 roku, a zdobyte doSwiadcze-

17 Kucinski J. 2006. Organizacja i prowadzenie projektéw foresight w $wietle doswiadczen
migdzynarodowych.

18 Ibid.

19 Ibid.

20 The European Foresight Monitoring Network www.efmn.info

I Science and Technology Foresight http://www.cordis.lu/foresight/home.html
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Wprowadzenie

nie miato istotny wktad w dostosowanie metodyki foresightu do polskich warunkéw??.
W nastepnych latach coraz czg¢Sciej korzystano z tej metody, ale juz na szczeblu regional-
nym (9 do 2011 roku) i branzowym (10 do 2010 roku) *.

Liczba realizowanych w Polsce projektéw typu foresightu, niezaleznie od ich cha-
rakteru, narodowy, regionalny, czy branzowy jest i tak niewspdtmiernie mata w poréw-
naniu do iloSci realizowanych tego typu projektéw chociazby w Holandii — 250, Wielkiej
Brytanii — 159, Niemczech — 103, czy Finlandii — 40%*.

Przyspieszony rozwdj techniki w ostatnich latach prowadzi do szybkiego starzenia
si¢ technologii. Nowe technologie, w rozumieniu wartoSci niematerialnych i prawnych,
podobnie jak Srodki trwale, zuzywaja si¢ oraz wymagaja stalej modernizacji. Konse-
kwencja tej sytuacji jest niespelnienie w dostateczny sposéb oczekiwan, dla jakich
nowoSci sa wdrazane. Wprowadzenie technologii, ktérej korzySci wynikajace ze sto-
sunku ceny do dtugosci jej eksploatacji nie sa odpowiednie, nie pozwala na osiagni¢cie
przewagi konkurencyjnej. OkreSlenie optacalnoSci niektérych rozwiazan w zwiazku
z nieustannymi zmianami w technologii, badaniach stosowanych, preferencjach rynku
miedzynarodowego oraz trendach dtugoterminowych, wymaga wszechstronnych analiz.
Istnieje obawa, ze bez ciagtego monitorowania potrzeb spotecznych oraz oczekiwan
klientéw dzisiejszy stabilny udzial w rynku jutro moze by¢ zagrozony. W zwigzku
z tym, aby okresli¢ zmiany w interesujacych aspektach wielkie koncerny przemystowe
zaczety stosowaé naukowe metody. Narzedziem najbardziej odpowiednim okazato sie
dziatanie okreSlane foresightem. W ramach tego dziatania wylania si¢ kluczowe techno-
logie, czyli takie, ktore posiadaja wysoki potencjal wptywania na konkurencyjno$¢ kraju
oraz jakoS¢ zycia.

Finansowanie rozwoju branzy rolno-spozywczej w Polsce powinno uwzgledniac
przede wszystkim przenikanie do przemystu innowacyjnych rozwiazan wynikajacych
z dziatalnoSci badawczo-rozwojowej. Budowa gospodarki opartej na wiedzy wymaga
ukierunkowania strumienia finansowania badan na te dziedziny naukowe, ktére maja
najwigkszy wplyw na rozwo6j spoteczny i gospodarczy kraju. Te kierunki, ktére sa naj-
bardziej optacalne dla przedsigbiorcow nie zawsze sa najbardziej korzystne dla konsu-
mentow. Dlatego wspierana problematyka badawcza nie moze podlega¢ zasadom jedynie
wolnego rynku, co sprawia, ze nauka wymaga nakladéw budzetowych wspierajacych
programy strategiczne. Zadaniem programow strategicznych jest precyzyjne dobieranie
tematéw badawczych o charakterze interdyscyplinarnym, co przyczyni si¢ do integracji
Srodowiska naukowego i prowadzenia badani konkurencyjnych w skali europejskiej i do

22 Dziatania foresight prowadzone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki:

http://www.mnii.gov.pl/mein/index.jsp?place=Menu08&news_cat_id=183&layout=2

2 Ibid.

24 Kucifiski J., 2006. Organizacja i prowadzenie projektéw foresight w $wietle do§wiadczeii
miedzynarodowych.
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ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

wzrostu dobrobytu spoteczenstwa®.

Opracowany w ramach projektu Zywnosc i Zywienie w XXI wieku - wizja rozwoju
polskiego sektora spoZywczego strategiczny program badawczy wskazuje na gtéwne
i istotne dla naszej gospodarki zywnoSciowej problemy badawcze wymagajace rozwia-
zania w kazdym z wyzej wymienionych priorytetowych obszaréw. Jego petna realizacja
pozwoli na zapewnienie Polsce pozycji regionalnego lub, w ramach niektérych techno-
logii, Swiatowego lidera w tym sektorze naszej gospodarki na najblizsze kilkanaScie lat.
Pozycja ta bedzie oparta przede wszystkim na wzroScie gospodarczym, prawidlowej
produkcji Zywnosci, transferze technologii i zaufaniu konsumenta.

%5 Krajowy Program Badai Naukowych i Prac Rozwojowych, 2008, http://www.bip.nauka.gov.pl/
_gAllery/54/32/5432/Krajowy_Program_Badan_Naukowych_i_Prac_Rozwojowych.pdf
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Rozdzial 1. Budowa programu strategii rozwoju obszaru
Zywnos¢é i Zywienie w XXI wieku

Celem projektu Zywnosc i Zywienie w XXI wieku - wizja rozwoju polskiego sektora
spozywczego bylto przygotowanie strategicznego programu badawczego dla dziedziny
nauk o zywnoSci 1 zywieniu oraz scenariuszy rozwoju polskiego przemystu spozywcze-
go. Cele te realizowano w ramach szeregu $ciSle ze soba powiazanych zadan: inwentary-
zacji istniejacych zasobdw wiedzy?®, priorytetyzacji krytycznych technologii?’, ewaluacji
technologii krytycznych w rundach delfickich? oraz opracowania wizji rozwoju sektora
spozywczego w formie scenariuszy rozwoju®. Wyboru strategicznych kierunkéw badan
i prac rozwojowych dokonano na podstawie wynikéw poprzednich etapéw badan, przy
udziale wybitnych ekspertow - autorytetéw w dziedzinach wiedzy objetej badaniami
oraz przedstawicieli réznych §rodowisk, bioracych udziat w kreowaniu wizerunku sek-
tora spozywczego naszego kraju.

Program strategiczny musi uwzgledniac:
* potrzeby rozwojowe oraz bezpieczenstwo spoteczeistwa, gospodarki i panstwa
w perspektywie dlugo- i Sredniookresowej;
* specyficzne warunki Srodowiskowe kraju;
* potencjat intelektualny kadry naukowe;j;
* zgodno$¢ z aktualna tematyka badawcza unijna i globalna;

* mozliwo$¢ wdrozenia rezultatéw prac przez krajowych producentow?’.

Aby doprowadzi¢ do wyraznego wzrostu konkurencyjnoSci krajowego przemystu
rolno — spozywczego w skali lokalnej, jak i globalnej, a jednocze$nie wptynac przez to na
poprawe jakoSci zycia i zdrowia Polakdw, zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami konsu-
mentéw, poprzez innowacyjnosé, zaproponowano dla potrzeb projektu Zywnosc i Zywienie
w XXI w.—wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego podziat calej dziedziny zywnoSci

26 Raport koficowy z realizacji zadania Z3 — Inwentaryzacja istniejacych zasobéw wiedzy w polu
Zywnosé i Zywienie, Politechnika £.6dzka, maszynopis.

7 Raport z priorytetyzacji technologii w obszarze Innowacyjne technologie w ramach zadania Z7
— Krytyczne technologie, projektu Zywnos¢ i Zywienie w XXI wieku - wizja rozwoju polskiego sektora
spozywczego. Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, maszynopis.

28 Raport z Rund delfickich w ramach zadania Z8 — Technologie przysztosci w polu Zywnosé i Zywienie
w XXI w., http://www.zywnoscizywienie.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=88&
Itemid=68

% Michalczuk L., (red.), 2011. Zywnos¢ i zywienie w XXI w. Scenariusze rozwoju polskiego sektora
rolno-spozywczego. Wydawnictwo Spotecznej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczo$ci i Zarzadzania w
Lodzi, p. 143.

30 Krajowy Program Badari Naukowych i Prac Rozwojowych, 2005, http://www.bip.nauka.gov.pl/
_gAllery/54/32/5432/Krajowy_Program_Badan_Naukowych_i_Prac_Rozwojowych.pdf
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ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

i zywienia na sze$¢ kluczowych, wzajemnie ze soba oddziatywujacych obszaréw:
* innowacyjne technologie produkcji i zagospodarowania odpadéw;
* innowacyjne surowce, innowacyjne produkty;
* innowacyjne opakowania;
* zywienie i zdrowie cztowieka;
* bezpieczenstwo zywnoSci;

» zarzadzanie procesem produkcji, dystrybucja i marketing.

Stworzony w ramach realizacji projektu strategiczny program badan okresla gtow-
ne kierunki badawcze, ktére sa bardzo istotne dla dalszego rozwoju i wzrostu konku-
rencyjnosci sektora rolno-spozywczego w naszym kraju. Prowadzone badania wskazaty
i zdefiniowaty krytyczne technologie o duzym potencjale innowacyjnosci dla naszej
gospodarki i konkurencyjne nie tylko w skali lokalnej, ale rowniez globalne;.

Innowacyjne technologie wylonione podczas inwentaryzacji zasobéw poddawano
procesowi priorytetyzacji, biorac pod uwage dwa makrokryteria: spofeczng wazinosc
i potencjat wzrostu. W ramach makrokryterium spofeczna waznosé eksperci przy
ocenie danej technologii brali pod uwage: zdrowie spoteczne, jako$¢ zywnosci, nowe
wzorce konsumpcyjne, bezpieczefistwo zywnosci, prawidtowo$¢ produkeji zywnosci,
zarzadzanie tancuchem zywnoSci, spoteczna odpowiedzialnos$¢ nauki oraz przyjazno$é
dla Srodowiska. Natomiast w przypadku makrokryterium potencjat wzrostu eksperci,
oceniajac dang technologie, brali pod uwage: pozycje migdzynarodowa polskiego prze-
mystu spozywczego aktualnie i w perspektywie do 2030 roku, pozycje konkurencyjna
wewnatrz kraju aktualnie i w perspektywie do 2030 roku, zakres i jako$¢ kompetencji
naukowo—technologicznych teraz i w przysztosci, infrastrukturg¢ badawczo—naukowa,
sprawno$¢ organizacyjna, finansowanie nauki, wazno$¢ technologii dla rozwoju i zwiek-
szenia konkurencyjnosci krajowego przemystu rolno—spozywczego, dojrzato$¢ techno-
logii, jak rowniez jej generycznosc.

Ranking grup technologii i poszczegdlnych technologii indywidualnych ze wzgle-
du na spoteczng wazinosc i potencjat wzrostu w oparciu o warto$¢ globalnych indekséw
oceny technologii pozwolit na wyodrebnienie technologii krytycznych (kluczowych), ro-
zumianych jako catoksztalt dziatan i wiedzy niezbednych do wytworzenia okreSlonych
dobr/ustug lub uzyskania okreSlonych efektow?'.

W ramach badan ankietowych prowadzonych w rundach delfickich® w oparciu
o wiedzeg ekspertow i ich poglad na wizj¢ rozwoju sektora spozywczego w naszym kraju,

3 Rogut A., Piasecki B., 2009. Zywnos¢ i zywienie XXI wieku — wizja rozwoju polskiego sektora
spozywczego. Przewodnik metodyczny, maszynopis.

32 Raport z Rund delfickich w ramach zadania Z8 — Technologie przysztosci w polu Zywnosc i Zywienie
w XXIw., http://www.zywnoscizywienie.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=88&
Itemid=68
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Rozdziat 1. Budowa programu strategii rozwoju obszaru Zywnosc i Zywienie w XXI wieku

dokonano weryfikacji innowacyjnych technologii okreSlonych jako krytyczne. Kazda
technologia, przedstawiona w postaci hipotezy, byta weryfikowana indywidualnie
przez kazdego z ekspertow z uwzglednieniem nast¢pujacych kryteriow: innowacyjnos$¢
rozwiazania, okres realizacji rozwiazania, znaczenie dla wzrostu konkurencyjnoSci
polskich firm, znaczenie dla wzrostu dynamiki rozwoju gospodarczego, znaczenie dla
wzrostu zatrudnienia, korzySci spoteczne i ekonomiczne wynikajace z realizacji pro-
ponowanego rozwiazania, bezpieczenstwo zywnoSci, naktady ponoszone na realizacje
proponowanego rozwiazania oraz bariery ograniczajace jego realizacje.

Wyniki uzyskane podczas realizacji kolejnych etapéw projektu staty si¢ podstawa
do opracowania mozliwych scenariuszy rozwoju przemystu spozywczego i technolo-
gii zywnoSci w Polsce, majacych stuzy¢ wzrostowi konkurencyjnoSci naszego kraju.
Gléwnym celem tego etapu badai byto wskazanie potencjalnych technologii, w ktérych
Polska w perspektywie do 2030 roku moze osiagnaé pozycje lidera i/lub silna pozycje
konkurencyjna.

Eksperci posiadajacy specjalistyczna wiedze opracowali scenariusze rozwoju dla
szeSciu obszaréow dziedziny zywnoSci i zywienia: innowacyjnych technologii, inno-
wacyjnych surowcéw, innowacyjnych produktéw, innowacyjnych opakowan, zZywienia
i zdrowia czlowieka, bezpieczenstwa zywnoSci i zarzadzania procesem produkcji, dys-
trybucja i marketingiem. W ramach tych prac eksperci dokonali szczegétowej analizy
technologii krytycznych z uwzglednieniem zaawansowania ich rozwoju i konkuren-
cyjnej pozycji Polski oraz wytypowania takich, w ktérych Polska ma szanse osiagnaé
pozycje lidera. Analizowana byta pozycja konkurencyjna w trzech wymiarach: pozycji
aktualnej, pozycji pozadanej (mozliwej do osiagnigcia przy pewnych zatozeniach), pozy-
¢ji przewidywanej (najbardziej prawdopodobnej do osiagnigcia przez Polske).

Na podstawie analizy przyczyn, jakie dziela aktualna pozycje konkurencyjna
Polski od pozadanej dla danej technologii, w oparciu o sukcesy w aspektach obejmu-
jacych: kadre naukowo-badawcza, infrastruktur¢ naukowo-badawcza, finansowanie,
otwarto$¢ nauki na potrzeby gospodarki i wspolprace z przemystem, potencjat absorp-
cyjny polskiego przemystu, potencjat instytucjonalny (jako$¢ otoczenia naukowego
i biznesowego), opracowano warianty scenariuszy rozwoju dla poszczegdlnych obsza-
réw technologicznych oraz calego sektora rolno-spozywczego do roku 2030. Eksperci
ustalili przewidywane okresy wdrozenia dla przedstawionych w scenariuszu technologii
krytycznych, postugujac si¢ czterema ogdlnymi fazami dojrzatoSci: radykalnych inno-
wacji, nastepnych innowacji, innowacji przyrostowych i fazy dojrzatosci®.

3 Michalczuk L., (red.), 2011. Zywno$¢ i zywienie w XXI w. Scenariusze rozwoju polskiego sektora
rolno-spozywczego. Wydawnictwo Spolecznej Wyzszej Szkoty PrzedsigbiorczoSci i Zarzadzania
w Lodzi, p. 143.
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Rozdzial 2. Strategiczny program badawczy dla obszaru
Innowacyjne Technologie

Rozwoj produkcji zywnoSci w niedalekiej przysztoSci bedzie silnie uzalezniony od
wdrazania nowoczesnych rozwiazan zaspokajajacych oczekiwania coraz bardziej Swia-
domych i wymagajacych konsumentéw. Dazenie do zapewnienia produktom spozyw-
czym duzej funkcjonalnosci, bezpieczenstwa zdrowotnego, mozliwie dtugiej trwatosci,
wysokich waloréw odzywczych i sensorycznych oraz atrakcyjnej prezentacji wymaga
udoskonalania i wprowadzania w procesie produkcyjnym i przetworczym innowacyj-
nych technologii. Wykorzystanie nowatorskich rozwiazan w produkcji zywnosci moze
by¢ niezbedne w celu wytworzenia wysokiej jakosSci produktéw nowej generacji oraz
poprawy konkurencyjnosci i wzrostu europejskiego sektora zywnosci. Zatem w obsza-
rze Innowacyjne Technologie, w oparciu o przeprowadzone dogiebne studia literaturo-
we, sformutowano najistotniejsze kierunki innowacyjnych produkcji i technologii, co
do ktorych istnieje przypuszczenie, ze moglyby znalez¢ si¢ w strategicznym programie
badawczym Polski.

Cele badawcze:

* Innowacje w gtéwnych ogniwach taincucha marketingowego branzy zywnoscio-
wej

* Innowacyjne technologie umozliwiajace wykorzystanie produktow ubocznych i
odpadowych przemystu spozywczego, ograniczajace zanieczyszczenie Srodowi-
ska;

* Innowacje technologiczne w produkcji zywnoSci:

» perspektywy zastosowania nanotechnologii w klasycznej technologii zywno-
Sci;

» mozliwoSci upowszechnienia zastosowan inzynierii genetycznej w produkcji
zywnosci o zmodyfikowanym skfadzie i zwigkszonej wartoSci zywieniowej,

» zastosowanie technologii mikrokapsutkowania do immobilizowania sktadni-
kéw funkcjonalnych zywnosci;

» Nowoczesne technologie w przetworstwie zywnosci minimalnie przetworzo-
nej:

» zywnoS¢ projektowana,

» zywno$¢ minimalnie przetworzona;

» Innowacyjne technologie w przetworstwie ZywnoSci;

» Innowacje w technologiach wykorzystania biatek serwatkowych oraz technolo-
giach seréw wzbogaconych w wapni oraz wyrobéw niealergizujacych;
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Rozdziat 2. Strategiczny program badawczy dla obszaru Innowacyjne Technologie

» Innowacje w przemysle migsnym:

» innowacje technologii przetwarzania mig¢sa z zastosowaniem metod niezagra-
zajacych zdrowiu konsumentow;

* Innowacyjne technologie otrzymywania wyrobéw cukierniczych o zminimalizo-
wanym, niekorzystnym oddziatywaniu na zdrowie, wzbogaconych w probiotyki,
prebiotyki, dla diabetykéw i os6b z nadwaga;

e Utrwalanie surowcow przyprawowych, leczniczych i mato popularnych owocow
i warzyw;

* Innowacyjne technologie otrzymywania surowcéw i produktéw o cechach proz-
drowotnych;

* Innowacje technologiczne w kierunku przedtuzania trwatosci zywnosci i kontroli
jakosci produktéw gotowych do spozycia z zastosowaniem filtracji membranowej
i technologii wysokich ci$nien.

Zakres programu strategicznego stworzono w oparciu o wytypowane gtéwne
(krytyczne) technologie, odgrywajace najwigksze znaczenie w obszarze badawczym
Innowacyjne Technologie.

W wyniku weryfikacji technologii krytycznych, w oparciu o ich wazno$¢ spo-
teczna i potencjat wzrostu, przeprowadzono ich priorytetyzacje®*. Ustalono nastepujacy
ranking grup technologii:

* nanotechnologie;
* biotechnologia i inzynieria genetyczna;
* technologie tradycyjne;

* technologie Srodowiskowe.

Biorac pod uwage priorytetyzacje technologii indywidualnych, w ramach wskazanych
kluczowych grup technologii gléwnych, ich ranking ze wzgledu na spofeczng waznosc
i potencjat wzrostu uksztattowat si¢ nastepujaco:

» Nanobiosensory do szybkiej identyfikacji mikroflory patogennej w ZywnoSci, wo-
dzie pitnej oraz otaczajacym Srodowisku (naturalnym i produkcyjnym);

* Otrzymywanie enzymoéw stabilnych i aktywnych w szerokim przedziale tempera-
tur, Technologie nietermicznego utrwalania zywnoSci z wykorzystaniem ultrafil-
tracji, zmiennego pola elektromagnetycznego, impulséw Swiatta, modyfikowanej

3 Raport z prioretyzacji technologii w obszarze Innowacyjne technologie opracowany w ramach Z7
— Krytyczne technologie w projekcie Zywnos¢ i zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego
sektora spozywczego. Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, maszynopis.
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ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

atmosfery oraz zastosowania opakowan aktywnych, co pozwoli na zachowanie
cech jakoSci 1 wartoSci odzyweczej zblizonych do produktu Swiezego, nieutrwalo-
nego;

Produkcja inteligentnych nanofiltréw do selektywnego wyrézniania molekut na
podstawie ksztattu oraz rozmiaru, co umozliwi usuwanie toksyn i modyfikacje
aromatu;

Technologie obejmujace caty tancuch produkcji (from farm to fork);

Technologie produkcji zywnosci minimalnie przetworzonej, produkowanej z ogra-
niczonym uzyciem chemicznych konserwantéw przy rygorystycznym zachowaniu
ciagtosci fancucha chtodniczego;

Technologie majace na celu zmniejszenie alergenno$ci mleka i jaj. Obnizanie
alergennosci mleka, prowadzone na drodze produkcji wyrobéw fermentowanych
przy szerokim wykorzystaniu kultur probiotycznych, dodawaniu laktazy do mleka
stodkiego z uwzglednianiem ich wptywu na walory sensoryczne produktu;

Poszukiwanie hipertermofilnych, psychrofilnych, halofilnych, alkalifilnych i eu-
tektofilnych drobnoustrojéw dostarczajacych enzymow o wiaSciwoSciach dostoso-
wanych do warunkéw procesu przetwarzania réznych surowcoéw zywnosciowych
i produktéw ubocznych;

Technologie produkcji wyrobéw mleczarskich o zwigkszonej zawartosci i biodo-
stepnoSci wapnia;

Technologie umozliwiajace wyeliminowanie azotanéw w procesie peklowania
miesa i przetworéw na rzecz dodawania zwiazkow umozliwiajacych przedtuzenie
ich trwatosci i zachowanie cech sensorycznych, lecz nie zagrazajacych zdrowiu
konsumentow;

Technologie otrzymywania ttuszczow nowej generacji o obnizonej zawartosci izo-
merow trans kwaséw ttuszczowych na drodze estryfikacji, transestryfikacji, frak-
cjonowania lub mieszania komponentéw ttuszczowych o odpowiednim sktadzie;
Produkcja tanich preparatéw enzymatycznych o wysokiej przydatnosci technolo-
gicznej;

Technologie modyfikacji zywnoSci w kierunku zastapienia w ich sktadzie ttusz-
czow zwierzecych ttuszczami roSlinnymi o niskiej zawartoSci izomeréw trans
1 nasyconych kwaséw ttuszczowych w celu podniesienia ich zdrowotnosci;

Produkcja biokomponentéw w kierunku otrzymywania bioetanolu, biogazu
i biodisla, butanolu, kwasu cytrynowego, mlekowego, szczawiowego, polifenoli,
barwnikow, tluszczéw zawierajacych niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
itp.;

Nanobiosensory do monitorowania przebiegu procesow technologicznych (ubytku
substratéw, kinetyki procesu);

Zamknigte cykle produkcyjne pozwalajace na zmniejszenie zuzycia wody, noSni-
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kéw energii, emisji CO, i pytow;

e Produkcja zimnych enzyméw wywodzacych si¢ z organizméw psychrofilnych
w zwiazku z ogélno§wiatowa tendencja do ograniczania zuzycia energii;

* Technologie oszczedzajace energie i wodg;

* Technologia otrzymywania bezlaktozowego mleka z serwatki z wykorzystaniem
rekombinowanej, termostabilnej -galaktozydazy.

Wszystkie technologie ogdlne zostaty uznane za technologie krytyczne. Przewiduje
si¢, ze odegraja one istotne znaczenie w budowie strategicznego planu rozwojowego sek-
tora spozywczego. Wytypowane technologie indywidualne reprezentuja w przewadze
technologie tradycyjne oraz biotechnologi¢ i inzynieri¢ genetyczna, nanotechnologi¢
a takze technologie Srodowiskowe. W rezultacie stworzono obszar badawczy pod na-
zwa Innowacyjnos¢ w produkcji Zywnosci, a w ramach jego szczegétowe zagadnienia,
w oparciu o ktére w nadchodzacych latach mogtaby by¢ opracowana strategiczna wizja
rozwoju sektora spozywczego.

* Nanokapsulacja wybranych sktadnikow zywnoSci (np. ttuszczéw, witamin, barw-
nikow, substancji antyutleniajacych) bedzie zapewniata ich trwatoS$¢ i umozliwiata
precyzyjne ich dostarczenia do organizmu;

* Nanobiosensory beda powszechnie stosowane do monitorowania przebiegu proce-
sow technologicznych (ubytku substratéw, kinetyki procesu) oraz szybkiej identy-
fikacji mikroflory patogennej i zagrozen chemicznych w zywnosci, wodzie pitnej
oraz otaczajacym Srodowisku (naturalnym i produkcyjnym);

* Nanorurki i nanoczasteczki znajda powszechne zastosowanie do tworzenia nano-
emulsji pozwalajacych na obnizenie zawartosci ttuszczu w produktach (np. Smie-
tana, lody, czekolada) przy jednoczesnym zachowaniu odpowiedniej ich teksturys;

* Produkowane beda inteligentne nanofiltry do selektywnego wyrézniania molekut
na podstawie ksztattu oraz rozmiaru, co umozliwi usuwanie toksyn i modyfikacje
aromatu;

* Rozwija¢ si¢ bedzie segment zywnoSci funkcjonalnej wykorzystujacej oligosa-
charydy o wtaSciwoSciach prebiotycznych otrzymywane na drodze modyfikacji
surowcow weglowodanowych;

* Do otrzymywania zywnoSci funkcjonalnej uzywane beda surowce pozyskiwane ze
specjalnych hodowli zwierzat lub upraw roslin prowadzonych w specyficznych wa-
runkach, lub ze specjalnie selekcjonowanych odmian i ras, takze modyfikowanych
biotechnologicznie;

* Rozwinie si¢ produkcja fermentowanych produktéw mleczno-owocowych i mleczno-
warzywnych zawierajacych zywe kultury bakterii probiotycznych oraz wzbogaconych
w substancje bioaktywne takie jak np. flawonoidy, btonnik Iub ich cate kompozycje;
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* Rozwijane bedzie wykorzystanie nowych lub mato znanych gatunkéw roSlin
uprawnych np. rokitnik, dereii, jagoda kamczacka, amarantus, jako surowcow bo-
gatych w substancje bioaktywne;

e W produkcji zywnosci funkcjonalnej wykorzystywane beda bioaktywne peptydy
1 biatka pochodzenia zwierzgcego;

* Rozwing si¢ technologie majace na celu zmniejszenie alergenno$ci mleka i jaj;

* Wzrosnie wykorzystanie niekonwencjonalnych surowcéw pochodzenia naturalne-
go oraz odpadéw poprodukcyjnych do otrzymywania preparatow biatkowych;

* Do produkcji zywnosci o obnizonej wartoSci energetycznej powszechne stanie si¢
uzywanie zamiennikéw cukréw i ttuszczow otrzymywanych z naturalnych i inno-
wacyjnych surowcow;

* Rozwinie si¢ produkcja wyrobéw o zminimalizowanej zawartosci soli i cholesterolu;

* Dominujaca bedzie produkcja pieczywa petnoziarnistego wytwarzanego na za-
kwasie, bogatego lub wzbogaconego w btonnik pokarmowys;

* WzroSnie produkcja ttuszczOw nowej generacji (np. margaryny) o niskiej za-
wartoS$ci nasyconych kwasow ttuszczowych i kwaséw ttuszczowych w izomerii
trans, a jednoczes$nie o wysokiej zawartoSci nienasyconych kwasow ttuszczowych
(w szczegblnoSci omega 3 i 6) oraz zawierajacych stanole i sterole ro§linne;

* Rozwija¢ si¢ bedzie produkcja zywnoSci wygodnej, oferowanej jako sktadniki
potraw lub petne positki;

* Rozwijane beda technologie produkcji zywnos$ci minimalnie przetworzonej,
produkowanej z ograniczonym uzyciem chemicznych konserwantéw przy rygo-
rystycznym zachowaniu ciagtosci fancucha chtodniczego, co wymusi konieczno$¢
stosowania pomieszczen o wysokiej czystoSci mikrobiologicznej lub technologii
aseptycznego przetwarzania i pakowania;

* Rozwijane beda technologie nietermicznego utrwalania zywnoSci z wykorzy-
staniem ultrafiltracji, zmiennego pola elektromagnetycznego, impulséw Swiatta,
modyfikowanej atmosfery oraz zastosowania opakowan aktywnych;

* Poszukiwane beda Zrédta tanich enzyméw o stabilnych wiasciwoS$ciach zdolnych
do dziatania w szerokim zakresie warunkéw przetwarzania réznych surowcow
zywnoS$ciowych i produktéw ubocznych oraz umozliwiajace ograniczenie zuzycia
energii;

* Powszechnie beda stosowane zamkniete cykle produkcyjne pozwalajace na mniej-
sze zuzycie wody, noSnikéw energii, emisji CO, i pytow.

W obszarze Innowacyjne Technologie utworzono liste rekomendowanych technolo-
gii, ktore stwarzaja szans¢ na ich upowszechnienie i rozwdj, a jednoczesnie istnieje real-
ne prawdopodobienstwo dla polskiego przemystu, aby w tych obszarach odnies$¢ sukces
lub nawet osiagna¢ pozycje lidera. Do rekomendowanych technologii wytypowano te,
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ktére charakteryzuja si¢ wysokim poziomem oddzialywania na wiele innych technolo-
gii, z niskim poziomem zalezno$ci. Moga wobec tego stanowiC podstawe dla realnego
dzialania na pozostale technologie obszaru Innowacyjne Technologie. Stwierdzono, ze
w wyniku wzajemnego oddziatywania na siebie technologii dominujacych i pozosta-
tych rozpatrywanych, moga one razem stanowi¢ fundament, na ktérym tworzone beda
w przysztodci platformy produktowo-technologiczne mogace sprzyja¢ budowaniu real-
nej przewagi konkurencyjnej w skali globalnej. W zwiazku z tym uznano je za tech-
nologie, dzigki ktérym Polska bedzie mogta w przysztosSci probowac osiagnac pozycje
lidera. Zakwalifikowano takze do grupy technologii rekomendowanych trzy kolejne,
w stosunku do ktérych posiadamy odpowiednie doSwiadczenie i znaczacy potencjat
badawczo-rozwojowy, a takze ich rola w rozwijaniu sektora spozywczego najprawdopo-
dobniej bedzie kluczowa.

Lista rekomendowanych technologii

e Zastosowanie nanobiosensoréw i nanofiltréw do monitorowania przebiegu pro-
cesOw technologicznych oraz jakoSci i bezpieczenstwa zywnoSci wraz z ocena
wplywu na organizm cztowieka;

* Otrzymywanie i wykorzystanie enzyméw zdolnych do dziatania w szerokim za-
kresie warunkow technologicznych, pochodzacych z hipertermofilnych, psychro-
filnych, halofilnych, alkalifilnych i eutektofilnych drobnoustrojéw, do przetwarza-
nia réznych surowcoéw zywnoSciowych i produktéw ubocznych oraz umozliwiaja-
cych ograniczenie zuzycia energii;

* Technologie pozyskiwania i nietermicznego utrwalania zywnoSci z wykorzysta-
niem nowoczesnych metod/proceséw fizycznych;

* Nanokapsulacja i nanoemulgacja wybranych potencjalnie prozdrowotnych sktad-
nikéw zywnoSci, zapewniajaca ich trwato$¢ i umozliwiajaca precyzyjne ich dostar-
czenia do organizmu oraz ocena ich wpltywu na organizm cztowieka;

* Produkcja wysokiej jakoSci zywnoSci minimalnie przetworzonej z wykorzysta-
niem innowacyjnych technologii;

* Wykorzystanie niekonwencjonalnych surowcéw pochodzenia naturalnego oraz
odpadéw poprodukcyjnych do otrzymywania preparatéw biatkowych.

Zastosowanie nanotechnologii, a w tym m.in. nanobiosensoréw i nanofiltrow,
do monitorowania przebiegu procesow technologicznych oraz jakoSci i bezpieczen-
stwa zywnoSci wraz z ocena wplywu na organizm czlowieka jest technologia, ktéra
W znacznym stopniu moze poprawic jakos$¢ kontroli produkcji, stworzy¢ nowe produkty
i zwigkszy¢ bezpieczenstwo produkcji. Obecnie wiele firm na Swiecie prowadzi badania
1 inwestycje zwigzane z wykorzystaniem nanotechnologii w przemyS$le spozywczym.
Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze zastosowanie nanotechnologii w produkcji zywnosci
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umozliwia miedzy innymi doktadna i szybka ich kontrolg® *°. Aktualnie realne sa juz
innowacje nanobiotechnologiczne w produkcji wod pitnych i napojéw, polegajace na
wzbogacaniu zywnoSci w wartoSciowe dodatki (np. Srodki przeciwutleniajace), badz
na wprowadzaniu do organizmu ludzkiego czynnych substancji o wtaSciwosciach proz-
drowotnych w sposéb Scisle ukierunkowany. By¢ moze juz w niedalekiej przysztoSci
nanobiotechnologia zrewolucjonizuje niektére procesy produkcji zywnoSci, wptynie na
utrwalanie produktéw, poprawe ich cech organoleptycznych, zachowanie jakoSci i bez-
pieczefistwa oraz na zdecydowana poprawe wtasciwosci opakowan zywnosci¥’. Ponie-
waz wykorzystanie nanotechnologii w produkcji zywnoSci jest nowa dziedzina, nalezy
zaktada¢ koniecznoS¢ przeprowadzenia wielu rozlegtych badan pod katem mozliwoSci
wykorzystania jej do produkcji zywnosci, a takze bezpieczenistwa zdrowotnego™.

Poniewaz w Polsce jest dobrze rozwini¢ta mikrobiologia przemystowa i tym samym
wspotpraca z przemystem, a takze posiadamy znaczacy potencjat badawczo-rozwojowy,
istnieja realne szanse na osiagnig¢cie sukcesu w tym obszarze.

Technologia otrzymywania i wykorzystania enzyméw zdolnych do dziatania
w szerokim zakresie warunkow technologicznych, pochodzacych z hipertermofilnych,
psychrofilnych, halofilnych, alkalifilnych i eutektofilnych drobnoustrojéow do przetwa-
rzania roznych surowcoéw zywnoSciowych i produktéw ubocznych oraz umozliwiajacych
ograniczenie zuzycia energii, powinna skupi¢ wokot siebie wiele badan i projektow na-
ukowych. Na Swiecie prowadzone sa badania m.in. w kierunku otrzymywania enzymow
stabilnych i aktywnych w szerokim przedziale temperatur, przydatnych do produkcji
zywnosci oraz projektowania zywnoSci o wyspecjalizowanych funkcjach. Wdrozenie
innowacyjnych technologii otrzymywania i wykorzystania specyficznych enzymow po-

chodzenia mikrobiologicznego moze by¢ szansa dla Polski3® 40 41:42.43,

¥ Waszkiewicz-Robak B., Swiderski F., 2008. Nanotechnologia - korzysci i zagrozenia zdrowotne.
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 41: 202-208.

3% Sozer N., Kokini, J. L., 2009. Nanotechnology and its applications in the food sector. Trends in
Biotechnology 27: 82-89.

37 Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B., 2007. Nanotechnologia — mozliwosci i bezpieczefistwo
stosowania. Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 34: 1404-1408.

3 Chau C.-F., Wu S.-H., Yen G.-C., 2011. The development of regulations for food nanotechnology.
Trends in Food Science & Technology, 22: 641-698.

% Benoit I, Danchin E., Bleichrodt R.J., 2008. Biotechnological applications and potential of fungal feruloyl
esterases based on prevalence, classification and biochemical diversity, Biotechnol Lett 30: 387-396.

40 Asgher M., Javaid Asad M., Rahman S.U., Legge R.L.,2007. A thermostable a-amylase from a moderately
thermophilic Bacillus subtilis strain for starch processing, Journal of Food Engineering 79: 950-955.

4 Ah-Reum Park, Deok-Kun Oh, 2010. Galacto-oligosaccharide production using microbial -
galactosidase: current state and perspectives, Appl Microbiol Biotechnol. 85: 1279-1286.

42 Qunhui Wang, Xiaogiang Wang, Xuming Wang, Hongzhi M., 2008. Glucoamylase production from
food waste by Aspergillus niger under submerged fermentation, Process Biochemistry 43: 280-286.

4 San-Lang Wang, Tao-Jen Chang, Tzu-Wen Liang, 2010. Conversion and degradation of shellfish
wastes by Serratia sp. TKUO16 fermentation for the production of enzymes and bioactive materials,
Biodegradation. 21: 321-333.
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W kraju posiadamy odpowiednie do§wiadczenie naukowe, a jednym z wiodacych
oSrodkéw zajmujacym si¢ enzymami o szerokim zakresie dziatania izolowanych z r6z-
nych organizmoéw oraz potencjalnym ich wykorzystaniem jest Wydziat Biotechnologii
i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej.

Kolejna preferowana technologia jest pozyskiwanie i nietermiczne utrwalanie
zywnosci z wykorzystaniem nowoczesnych metod/proceséw fizycznych. We Francji
i Hiszpanii prowadzone sa od wielu lat intensywne badania w tym kierunku. W zwiazku
z tym zbudowanie liczacej si¢ pozycji w tej dziedzinie wydaje si¢ mato prawdopodobne
dla Polski. Jednak ze wzglgdu na do$¢ duze doSwiadczenie w procesach nietermicznego
utrwalania zywnoSci, a takze zastosowania aktywnych opakowan, szczegdlnie w po-
wigzaniu z zywnoS§cig minimalnie przetworzona i nanobiosensorami, istnieja szanse na
osiagniecie sukcesu w tym obszarze** 446,

Wytypowano takze trzy technologie, dzigki ktérym Polska bedzie mogta osiagnac
znaczaca pozycje na rynku europejskim i Swiatowym. Zaliczono do nich m.in. nano-
kapsulacje*” i nanoemulgacje*® wybranych potencjalnie prozdrowotnych sktadnikéw
zywnosci, zapewniajace ich trwato$¢ i umozliwiajace precyzyjne ich dostarczenia do
organizmu czlowieka. Pomimo, iz technologie te sa juz wprowadzone na §wiecie do pro-
dukcji przemystowej, a w niektorych krajach Europy zachodniej sa na etapie komercjali-
zacji®, w Polsce maja takze szanse rozwoju. W kraju funkcjonuja osrodki specjalizujace
si¢ w nanotechnologii i wydaje si¢ uzasadnione, aby podobne produkty zywieniowe
specjalnego przeznaczenia byty przedmiotem badan technologicznych i medycznych.
Zywno$¢ ukierunkowana na okre§lone potrzeby konsumentéw, opracowana w oparciu
0 innowacje bio- i nanotechnologiczne jest z cata pewnoScia przyszioScia. Dlatego tez
wydaje si¢ uzasadnione, aby opracowywac i wdrazac technologie wytwarzania nowych
rodzajow zywnoSci projektowanej z uwzglednieniem maksymalnego zachowania sub-
stancji bioaktywnych oraz zywnoSci dla dzieci 1 os6b starszych, a takze produktéw zyw-
nosSciowych przeznaczonych dla profilaktyki choréb dietozaleznych (otytosci, chordb

4 Martin-Belloso O., Sobrino-Lépez A., 2011. Combination of Pulsed Electric Fields with Other
Preservation Techniques, Food Bioprocess Technol 4: 954-968.

4 Oms-Oli G., Martin-Belloso O., Soliva-Fortuny R., 2010. Pulsed Light Treatments for Food
Preservation. A Review, Food Bioprocess Technol 3: 13-23.

46 Sanchez-Gonza’lez L., Vargas M. , Gonza’lez-Mart'nez, Amparo Chiralt, Maite Chafer, 2011. Use of
Essential Oils in Bioactive Edible Coatings, Food Eng. Rev. 3: 1-16.

47 Quintanilla-Carvajal M. X., Camacho-Diaz B. H., Meraz-Torres L. S., Chanona-Pérez J. J., Alamilla-
Beltran L., Jimenéz-Aparicio A., Gutiérrez-Lopez G. F., 2010. Nanoencapsulation: a new trend in food
engineering processing. Food Engineering Reviews, 2: 39-50.

48 Jafari S. M., He Y., Bhandari B., 2007. Nano-emulsion production by sonication and
microfluidization—a comparison. International Journal of Food Properties, 9: 475-485.

4 Hélder D.S., Cerqueira M.A., Vicente A.A., 2011. Nanoemulsions for Food Applications: Development
and Characterization, Food Bioprocess Technol. Published online http://www.springerlink.com/
content/2217g121128x7152
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nowotworowych, choréb uktadu krazenia, alergii, cukrzycy itp.)*™.

Kolejna wytypowana technologia jest produkcja wysokiej jakoSci zywnoSci mi-
nimalnie przetworzonej z wykorzystaniem innowacyjnych technologii. Zywno$¢ mini-
malnie przetworzona zostala uznana za wielka szanse¢ dla Polski. Produkty minimalnie
przetworzone sa w swoim charakterze najbardziej zblizone do produktéw Swiezych,
a co za tym idzie, sa najbardziej wartoSciowe dla organizmu cztowieka. Popularny jest
wizerunek Polski jako producenta zdrowej i organicznej zywnoSci. Powinien by¢ on
wzmacniany i utwierdzany przez zastosowanie nowoczesnych technologii w tej dzie-
dzinie. Waznym kierunkiem rozwoju bedzie uzyskiwanie produktéw niskoprzetwo-
rzonych z wydtuzonym okresem przydatnosci do spozycia, ale uzyskanych w oparciu
o zastosowanie tagodnych technologii konserwacji. Istotne jest, aby przy opracowaniu
nowych, wygodnych i smacznych produktéw, wykorzystujac nowatorskie technologie
przetwarzania, byly one takze przyjazne Srodowisku. W Polsce posiadamy odpowiednie
doSwiadczenie i zaplecze badawcze, aby prowadzi¢ w nadchodzacych latach prace ba-
dawcze w tym obszarze.

Ostatnia wybrana technologia to wykorzystanie niekonwencjonalnych surowcéw
pochodzenia naturalnego oraz odpadéw poprodukcyjnych do otrzymywania preparatow
biatkowych. Zastosowanie specyficznych surowcoéw bedacych odpadami produkcyjnymi
stanowi do$¢ duza szanse¢ dla Polski. Ze wzgledu na znaczaca produkcje sokéw owoco-
wych i przetworstwa w Polsce, wdrozenie nowych rozwiazan zwiazanych z wykorzysta-
niem m.in. odpadéw poprodukcyjnych (owocowych i warzywnych) stwarza dla Polski
realne szanse na osiagnigcie w tej dziedzinie dominacji w Europie. W kraju istnieja juz
projekty badawcze opracowujace innowacyjne wykorzystanie roS§linnych odpadéw po-
produkcyjnych’'. Zatem, biorac pod uwage dotychczasowe osiagnigcia, doSwiadczenie
i potencjat tworczy, wydaje si¢ uzasadnione podjecie dalszych badan ukierunkowanych
na wykorzystanie niekonwencjonalnych surowcéw pochodzenia naturalnego oraz odpa-
doéw poprodukcyjnych do otrzymywania preparatéw (biatkowych, polifenolowych itd.).

Przewiduje si¢, ze wigkszos$¢ rekomendowanych technologii zostanie wdrozona do
roku 2025, z wyjatkiem technologii dotyczacych produkcji wysokiej jakoSci zywnoSci
minimalnie przetworzonej z wykorzystaniem innowacyjnych technologii, ktérych wdro-
zenie nastapi szybciej - do roku 2015. A zastosowanie w przemysle nanobiosensorow
i nanofiltrow najprawdopodobniej nastapi najpdzniej okoto roku 2030.

W celu zrealizowania optymistycznych wizji trzeba podnieS¢ poziom podstawowe;j
i specjalistycznej infrastruktury badawczej i wyposazenia, zwigkszy¢ wspotprace
w realizacji duzych programéw badawczo-rozwojowych zaréwno o zasiggu krajowym,
jak i migdzynarodowym. Wydaje si¢ takze, ze poszerzanie wspotpracy migdzy krajowy-
mi jednostkami badawczymi a przemystem i kumulatywne rozwiazywanie probleméw

30 Krajowy Program Badaii Naukowych i Prac Rozwojowych. Zatacznik do Komunikatu nr 22 z dnia 30
pazdziernika 2008 roku.
31 Projekt Zintegrowany IsaFruit www.isafruit.eu
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w aspekcie krajowym, regionalnym i sektorowym umozliwi odniesienie sukcesu. Ko-
nieczno$¢ zwigkszenia inwestycji na dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa, jako kluczowa
role do wprowadzania innowacji, pojawiata si¢ juz w innych projektach strategicznych
opracowanych dla Polski i Europy.

Czynniki, ktére moga sprzyjac realizacji wizji sukcesu w obszarze Innowacyjne
Technologie to promowanie edukacji prozdrowotnej, tworzenie programdéw ramowych
powiazanych tematyka z zagadnieniami zwiazanymi, zwlaszcza z nanotechnologia
(w odniesieniu do zywnoSci), dynamiczny przyptyw odkry¢ medycznych z zakresu zywie-
nia, pojawiajaca si¢ moda na zdrowy styl zycia oraz upowszechnienie i wzmocnienie wie-
dzy skutkujacej wzrostem akceptacji konsumentéw nt. korzystnego oddziatywania pro-
duktéw spozywczych powstatych w oparciu o zastosowanie innowacyjnych technologii.
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Innowacyjne surowce, innowacyjne produkty

W ostatnich latach nastapit olbrzymi postep w technologii zywnoSci. Zostat on wy-
muszony miedzy innymi przez rozwdj nauk biologicznych, zmiang stylu zycia ludnoSci
oraz wzrost SwiadomoSci konsumentéw co do tego, jaka zywnoS$¢ powinni spozywac.
Oczekiwania wspoétczesnych konsumentéw faczace sie¢ z zywnoScia dotycza nie tylko
kwestii zaspokojenia gtodu, ale odnosza si¢ do petnienia przez zywnoS$¢ nowych funkcji,
zwiazanych z dostarczeniem dodatkowych korzySci. Funkcje te polegaja na wspoma-
ganiu zdrowia, utrzymaniu zgrabnej sylwetki, zachowaniu dobrej kondycji fizycznej,
pozwalaja zaoszczedziC czas przygotowania positku i spetniaja wiele innych, coraz
bardziej zr6znicowanych i zindywidualizowanych potrzeb prowadzacych do wysokiej
jakoSci zycia. W efekcie tych oczekiwan konsumenci sa coraz bardziej zréznicowani
1 wymagajacy, poszukuja z jednej strony urozmaicenia i najwyzszej jakoSci zywnosci,
z drugiej za$ poczucia jej bezpieczenstwa. Dlatego zmiany zwigzane z nowoczesna pro-
dukcja zywnoSci, w tym wykorzystanie inzynierii genetycznej oraz stosowanie sSrodkow
zwiekszajacych produkcje rolnicza, znalazty sie¢ w kregu zainteresowan rolnikéw, przed-
sigbiorcow, naukowcow oraz w duzej mierze konsumentow™,

Podstawowym kierunkiem rozwoju przetworstwa spozywczego w perspektywie
najblizszych kilkunastu lat bedzie rozwdj technologii zaspakajajacych potrzeby
nowoczesnych konsumentoéw. Oczekuja oni od producentéw zywnoSci precyzyjnego
dopasowywania oferty do ich indywidualnych potrzeb, co bez watpienia wyznacza nowe
kierunki rozwoju innowacji produktowych i stymuluje rozwdj catego rynku zywnosci.
W zwiazku z tym produkowana zywnoS$¢ powinna byc¢:
* bezpieczna — wolng od zagrozenn mikrobiologicznych, biologicznych i chemicz-
nych,
* Swieza, naturalna, niskoprzetworzona i zawierajaca najmniej substancji dodatko-
wych,
* dopasowana do aktualnych zalecen zywieniowych - zawierajaca mniej soli, a takze
mniej energii, cukru, ttuszczu oraz pozbawiona izomeréw frans kwasow thuszczo-
wych,

* wygodna—gotowado spozycia lub wstepnie przygotowana do proceséw kulinarnych,
o przedtuzonej trwatosci,

* 0 podwyzszonych walorach prozdrowotnych

 ckologiczna,

32 Wilcock A., Pun M., Khanona J., Aung M., 2004. Consumer attitudes, knowledge and behaviour:
areview of food safety issues. Trends in Food Science and Technology 15: 56-66.
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 tradycyjna, regionalna, oryginalnego, lokalnego pochodzenia,

e wyprodukowana metodami ograniczajacymi negatywny wpltyw przetwdrstwa na
Srodowisko — przy uzyciu proceséw zuzywajacych mniej energii i wody, wytwa-
rzajacych mniej odpaddéw i Sciekow — przy zastosowaniu tzw. czystych technolo-

gHSS, 54‘

Inna tendencja w przemySle spozywczym bedzie produkcja zywnosci z surowcow
o podwyzszonej warto$ci odzywczej i jakoSci prozdrowotnej, a nie wzbogacanie
zywnosci w wybrane sktadniki bioaktywne na etapie ich przetworstwa.

Bardzo waznym elementem bedzie szerokie wykorzystanie w produkcji zywnoSci,
nowych lub mato znanych gatunkéw roSlin uprawnych, jako surowcéw bogatych
w substancje bioaktywne.

Przeglad literatury, wiedza ekspertow oraz trendy zawarte w programach UE,
zwiazane z branza przemystu spozywczego pozwolity na wytypowanie kilkunastu
priorytetowych kierunkéw badawczych, ktére powinny by¢ uwzglednione w strategicz-
nym programie badawczym projektu Zywnos¢ i zZywienie w XXI wieku - wizja rozwoju
polskiego sektora spozywczego w ramach obszaru Innowacyjne surowce, innowacyjne
produkty. Wskazanie istotnych kierunkéw badawczych w obszarze Innowacyjne su-
rowce, innowacyjne produkty umozliwi wybranie tych, ktére w ramach strategicznego
programu beda generowaty innowacyjno$¢ przedstawionych rozwiagzan i umozliwia
realizacj¢ przedstawionych zagadnien przez poszczegdlne podmioty (rolnictwo, osrodki
badawczo-naukowe, producentow).

Wytypowanymi zagadnieniami byty:

* Najwigksze mozliwoSci wprowadzania innowacyjnych artykutéw spozywczych
dotyczy¢ beda rynku zywnoSci prozdrowotnej i funkcjonalnej, zwtaszcza w za-
kresie produktéow majacych w sktadzie surowcowym owoce i warzywa lub ich
prozdrowotne sktadniki;

* Inne segmenty o wysokim potencjale innowacyjnym to zywno$¢: naturalna (o mi-
nimalnym stopniu przetworzenia), ekologiczna, specjalnego przeznaczenia i die-
tetyczna (adresowana do specyficznych grup konsumentéw), luksusowa, produkty
etniczne 1 egzotyczne, z certyfikatem ekologicznej produkcji oraz wyroby regio-
nalne, tradycyjne i unikatowe ze wzgledu na produkcje w okreSlonym regionie;

3 Bruhn C., 2007. Enhancing consumer acceptance of new processing technologies. Innovative Food
Science and Emerging Technologies 8: 555-558.

> Farkas J., 2000. Future Trends in Food Technology; Novel Food and Transgenic Food. Symposium on
“Nutrition and Food Safety”, Hannover, 12 August 2000, within the frame work of World Congress on
Medicine and Health: “Medicine Meets Millennium.
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Oczekiwania wspolczesnych polskich konsumentéw w sferze zywnosci i Zywienia
beda odnosily si¢ coraz czeSciej do pelnienia przez zywnoS¢ nowych funkcji zwia-
zanych z dostarczaniem dodatkowych korzysci faczacych si¢ przede wszystkim
z zachowaniem zdrowia, mtodo$ci i zahamowaniem procesow starzenia sig;

Sktad chemiczny zywnoSci funkcjonalnej bedzie modelowany, zaleznie od zalecen
zywieniowych dla r6znych grup konsumentéw (wiek, stan zdrowia, zalecenia die-
tetyczne, potrzeby energetyczne). Wprowadzona zostanie zywnoS¢ przeznaczona
dla ludzi z okreSlonymi schorzeniami metabolicznymi;

Nastapi silny rozwd6j zlokalizowanego w Polsce zaplecza badawczo-rozwojowego
biotechnologii zywnosci, wykorzystujacego wyspecjalizowane enzymy i mikroor-
ganizmy do programowania sktadu chemicznego, wartoS$ci zywieniowej i wtasci-
woSci organoleptycznych produktéw zywnosci funkcjonalne;j;

W przysztosci bedzie miata miejsce selekcja odmian i gatunkéw roslin o wysokiej
zawartoSci substancji bioaktywnych przydatnych do produkcji zywnosci funkcjo-
nalnej;

Leczenie i zapobieganie chorobom cywilizacyjnym bedzie sprawa priorytetowa
1 bedzie prowadzone gtéwnie na drodze kompleksowej i indywidualnie zalecanej
diety opartej o wprowadzenie nowych dodatkéw funkcjonalnych do produktéw
zywnoSci funkcjonalnej;

Zwigkszenie popytu na zywnoS$¢ funkcjonalna przyczyni si¢ do stworzenia no-
wych miejsc pracy w rolnictwie i sektorze spozywczym;

Nastapi silne zmniejszanie si¢ udzialu domowego przyrzadzania positkow na
rzecz zywienia zbiorowego, co spowoduje rozwdj niektorych dzialéw przemystu
spozywczego, w tym zywnoSci funkcjonalnej;

Rozw¢j rynku produktéw tradycyjnych, regionalnych czy lokalnych bedzie stano-
wi alternatywna Sciezke innowacyjnosci, przez rewitalizacje zapomnianych lub
ignorowanych dotychczas produktéw zywnoSciowych. Produkcja takiej zywnoSci
bedzie szansa rozwoju matych i Srednich zaktadéw produkcyjnych, funkcjonuja-
cych jako firmy rodzinne, wielopokoleniowe;

Innym segmentem rynku ZywnoS$ci wpisujacym si¢ w zainteresowanie konsumen-
tow artykutami tradycyjnych technologii, i jednoczes$nie prozdrowotnymi, bedzie
ekozywnosc;

W okresie najblizszych 10-15 lat przewazajaca cze$¢ surowcéw do produkeji zyw-
nosci bedzie pochodzita od rodlin i zwierzat:

» modyfikowanych metodami inzynierii genetycznej,

» pozyskiwanych poprzez naturalng modyfikacje systemu upraw (rosliny) i hodowli
zwierzat , np. poprzez selektywny dobor ras w przypadku surowcéw zwierzecych
i specjalnie skomponowanej diety oraz dobdr odmiany roSlin, prowadzace do uzy-
skania surowcow o podwyzszonej wartoSci odzywczej i jakoSci zdrowotnej;
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Tendencja w przemysle spozywczym bedzie produkcja zywnosci z surowcoOw
o podwyzszonej wartoSci odzywczej i jakoSci prozdrowotnej, a nie wzbogacanie
zywnoS$ci w wybrane sktadniki bioaktywne na etapie ich przetworstwa;

Bardzo waznym elementem bedzie szerokie wykorzystanie réznych produktow
odpadowych pozostajacych po przetwarzaniu surowcoéw i w produkcji zywnoSci
w celu pozyskiwania sktadnikéw o specjalnych walorach prozdrowotnych;

Przewiduje sie¢, ze duza liczba czynnikéw determinujacych zachowania i wybory
konsumenckie bedzie skutkowaé coraz wigkszym réznicowaniem wspotczesnych
wzorcOw zywienia ludnosci, co w efekcie bedzie generowato zapotrzebowanie na
coraz bogatsza i nowoczesniejsza oferte przetwodrstwa spozywcezego dostosowana
do indywidualnych potrzeb konsumentow;

Szansa rozwoju przemystu spozywczego bedzie zwigkszanie oferty prozdrowot-
nych produktéw oraz ich komercjalizacja z wykorzystaniem marketingu zywienio-
wego. Ten rodzaj marketingu bedzie narzgdziem budowy przewagi konkurencyj-
nej firmy przez przedstawianie oferty za pomoca argumentéw zywieniowych, co
moze stac si¢ rowniez narzedziem edukacji zywieniowo-zdrowotnej konsumentow
i pomo6c w kreowaniu prozdrowotnych wzorcéw konsumpcji.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma przyczynic si¢ do wzrostu

konkurencyjnoSci naszej gospodarki w obszarze Innowacyjne surowce, innowacyjne
produkty i osiagnigcia pozycji lidera w skali globalnej obejmuje wytypowanie w ramach
realizacji kolejnych zadai projektu krytycznych technologii i technologii indywidual-
nych o najwigkszym znaczeniu w tym obszarze (ze wzgledu na ich waznos¢ spoteczng
i potencjat wzrostu)®.

Ustalono nastepujace grupy technologii:

Zywno$¢ minimalnie przetworzona;

Zywno$¢ funkcjonalna;

Zywnosé projektowana;

Zywnoéé ekologiczna;

Zywnos¢ wygodna;

Nowe lub mato znane gatunki ro§lin uprawnych;

Zamienniki ttuszczu, zamienniki cukru (niecukrowe substancje stodzace);
Surowce genetycznie modyfikowane.

Za krytyczne i wazne w budowaniu strategii rozwoju sektora spozywczego uznano

wszystkie rozpatrywane technologie. Zaliczenie wszystkich ocenianych grup technologii

3 Raport z prioretyzacji technologii w obszarze Innowacyjne surowce, innowacyjne produkty
opracowany w ramach Z7 — Krytyczne technologie w projekcie Zywnosc i Zywienie w XXI wieku
— wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego. Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, maszynopis.
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do priorytetowych oznacza, Ze uznano je za wazne z punktu widzenia konkurencyjnoSci
krajowego sektora zywnoSciowego oraz wskazano na wysokie znaczenie gospodarcze
prowadzonych w ramach tych technologii badai naukowych, ktére beda miaty istotny
wplyw na poprawe zdrowia spoteczefistwa. Znaczne oddziatywanie tych technologii
przewidywane jest na okres do 2025 r.

Sposrdd technologii indywidualnych, wchodzacych w zakres wskazanych kluczo-
wych grup technologii, za krytyczne i wazne w budowaniu strategicznego programu
rozwojowego w sektorze przemystu spozywczego w obszarze Innowacyjne surowce,
innowacyjne produkty uznano nast¢pujace technologie:

* Fermentowane produkty mleczne i owocowo-warzywne zawierajace zywe kultury
bakterii probiotycznych;

* Produkty o obnizonej wartoSci energetycznej (zmniejszona zawarto$¢ cukréw,
tluszczow), otrzymywane przez ich wyeliminowanie z produktu lub zastosowanie
zamiennikow;

* Produkty owocowe i warzywne o zachowanej w znacznym stopniu naturalnosci,
otrzymywane na drodze fagodnego/minimalnego przetwarzania. Obok tradycyj-
nych metod zabezpieczenia tego rodzaju zywnoSci przed psuciem (stosowanie
odpowiednio dobranych metod oczyszczania surowca i technik pakowania, uzycie
mikroorganizméw antagonistycznych, czy substancji chemicznych hamujacych
rozwdj drobnoustrojéw) powszechniejsze stosowanie innych technik, np. bardzo
wysokich ciSnien, ultrafiltracji, radiacji mikrofalowej napromieniowania promie-
niami gamma lub strumieniem elektronéw, impulséw Swietlnych oraz ultradz-
wigkéw, stosowanie ozonu, wysokiego stezenia tlenu, wykorzystanie naturalnych
substancji ograniczajacych lub niszczacych drobnoustroje takich jak substancje
antybiotyczne bakterii fermentacji mlekowej, enzymatyczne systemy hamowania
rozwoju drobnoustrojow;

e Produkty o zminimalizowanej iloSci soli i cholesterolu;

* Wytwarzanie zywnoSci funkcjonalnej w postaci konwencjonalnej metodami ogdl-
nie przyjetymi z uzyciem do jej produkcji surowcow pozyskiwanych ze specjalnych
hodowli lub upraw prowadzonych w specyficznych warunkach, lub ze specjalnie se-
lekcjonowanych odmian, takze modyfikowanych biotechnologicznie, w tym réwniez
metodami inzynierii genetycznej;

* Produkty tluszczowe (np. margaryny) o niskiej zawartoSci nasyconych kwaséw
thuszczowych i kwaséw tluszczowych w izomerii frans, a jednoczesnie o wysokiej
zawartoS$ci nienasyconych kwaséw thluszczowych (w szczegdlnosSci omega 3 i 6)
oraz zawierajace stanole i sterole;

* Otrzymywanie zywnosci funkcjonalnej w postaci konwencjonalnej, jak i modyfi-
kowanej technologicznie;
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Zywnosé projektowana (designed food), dostosowana do potrzeb okreslonych grup
konsumentéw podzielonych ze wzgledu na wiek (dzieci, mtodziez i ludzie starsi),
zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze zwiazane z wykonywanym zawodem
czy tez ze wzgledu na okreslone wymagania dietetyczne (diety niskokaloryczne,
dla diabetykéw i 0s6b z innymi schorzeniami metabolicznymi etc.);

Pieczywo petnoziarniste produkowane na zakwasie, bogate lub wzbogacone
w btonnik pokarmowys;

Wspomaganie metod kombinowanych zabezpieczania zywnoS$ci z wykorzystywa-
niem pomieszczenn 0 wysokiej czystoSci mikrobiologicznej lub technologii asep-
tycznego przetwarzania i pakowania;

Przetwarzanie i utrwalanie surowcow zywnos$ciowych w celu otrzymania wyro-
béw wygodnych i szybkich w uzyciu, ale jednoczes$nie bezpiecznych, z zastoso-
waniem tradycyjnych metod zabezpieczania (pasteryzacja, sterylizacja, suszenie,
zageszczanie, smazenie, chlodzenie zamrazanie), metod kombinowanych polega-
jacych na réwnoczesnym zastosowaniu kKilku czynnikéw utrwalajacych np. obrob-
ka cieplna, hermetyczne opakowanie i przechowywanie w niskich temperaturach,
Iub schiodzenie w potaczeniu z pakowaniem w modyfikowanej atmosferze;

Wykorzystywanie zapomnianych, nowych lub mato znanych gatunkéw ro§lin
uprawnych np. rokitnik, deren, jagoda kamczacka, amarantus. Owoce derenia po-
siadaja wysokie zawartosci substancji biologicznie czynnych (witamin, antyoksy-
dantow, biostymulatoréw). Amarantus zastuguje na zainteresowanie jako sktadnik
funkcjonalny wielu wyrobow cukierniczych oraz ze wzgledu na obecno$¢ amino-
kwasu lizyny i aminokwasow siarkowych, a takze kwasow tluszczowych n-3 i n-6
we frakcji lipidoweyj;

Surowce do produkcji zywnoSci pochodzace od roSlin i zwierzat modyfikowanych
metodami inzynierii genetycznej lub pozyskiwane przez naturalna modyfikacje
systemu uprawy roSlin i hodowli zwierzat, np. poprzez selektywny dobér ras
w przypadku surowcow zwierzecych i specjalnie skomponowanej diety oraz przez
dob6r odmian roSlin, prowadzacy do uzyskania surowcéw o:

» ulepszonym sktadzie (np. zmienionej proporcji amylozy w stosunku do amy-
lopektyny, o zwigkszonej iloSci ekstraktu, biatka, nienasyconych kwasow
ttuszczowych, witamin, czy o obnizonej iloSci cukréw prostych np. w ziemnia-
kach),

> korzystnych walorach technologicznych np. owoce bezpestkowe,

M

» lepszych walorach sensorycznych,

» wigkszej trwatosci, np. owoce lub warzywa odporne na migknigcie i trudne
warunki przechowywania,

M

> odpornych na stres (np. owoce, warzywa odporne na oddzialywanie niskich
temperatur), zwierzeta odporne na stres poubojowy;
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Zywnosé ekologiczna i tradycyjna otrzymywana z surowcéw pochodzacych z daw-
nych ro§lin i ras zwierzat oraz uzyskiwana z upraw i hodowli w gospodarstwach
ekologicznych i integrowanych;

Produkty owocowo-warzywne i mleczne wzbogacone w substancje bioaktywne,
takie jak np. flawonoidy, btonnik lub ich cate kompozycje;

Modyfikacja mleka dla niemowlat w celu zmniejszenia w preparatach mieszanek
mlek zawarto$ci biatek alergizujacych, i/lub wzbogacane w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, prebiotyki, witaminy w tym D, sktadniki mineralne (zelazo,
selen, jod itp.);

Modyfikowanie surowcéw w kierunku usuwania z nich niektérych niepozadanych
sktadnikéw, np. alergendw, cholesterolu, kwasow ttuszczowych nasyconych;
Nowe rodzaje olejow roslinnych o wiasciwosciach funkcjonalnych, zawierajace
aktywne sktadniki (wprowadzane na drodze wzbogacania) lub modyfikacji proce-
su technologicznego;

Produkty wzbogacane w witaminy, skfadniki mineralne (wapn, zelazo, cynk, se-
len) oraz mato znane gatunki owocéw i warzyw bogate w te sktadniki;

Zywnos¢ wygodna, oferowana jako sktadniki potraw lub petne positki, reprezento-
wane przez produkty poprawiajace apetyt, w tym przekaski; zupy, kremy, potraw-
ki, buliony; dania giéwne migsne, rybne, drobiowe, maczne ziemniaczane; dania
dietetyczne; dania warzywne, satatki rybne, migsne, warzywne; pieczywo, chleb,
butki, grzanki; desery, ciasta, lody; napoje bezalkoholowe w formie zaggszczonych
koncentratéw lub proszkéw szybko rozpuszcezalnych;

Sdl niskosodowa wysokomagnezowa jodowana oraz ziota jako zamiennik soli;
Zamienniki ttuszczu mogace catkowicie zastapi¢ ttuszcz pochodzenia:
» syntetycznego (typowe substytuty), np. popularna syntetyczna olestra,

» weglowodanowego - stosowane gtownie jako zagestniki i stabilizatory (mal-
todekstryna, alginiany, agar, hemiceluloza, guma arabska, tragakanta, guma
guarowa, carob, ksantyn),

» biatkowego, ktére moga mie¢ posta¢ maki, grysu, koncentratéw i izolatéw, otrzy-
manych z nasion soi, mleka, plazmy krwi, skwarek oraz ekstraktéw drozdzowych;

Potprodukty uzytkowe (sery, piwo, soki owocowe) otrzymywane przy udziale re-

kombinowanych ro$lin, mikroorganizmoéw (drozdze, bakterie) oraz enzymow (np.

podpuszczka);

Substancje wytwarzane przez modyfikowane mikroorganizmy do wzbogacania

zywnoS$ci np. w witaminy, barwniki, aminokwasy;

Oleje wzbogacane w kwas dekozaheksaenowy pochodzacy np. z glondw morskich

jako nowe Zrédta kwaséw omega 3;

Produkcja biatek mleka ludzkiego dzigki mozliwoSci transferu genéw kodujacych
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biatka mleka ludzkiego do roSlin lub zwierzat;

e Biatka roSlinne modyfikowane genetycznie w kierunku zmian zawartosSci po-
szczegblnych aminokwasow, a szczegdlnie aminokwasow egzogennych;

e Transgeniczne roSliny jako Zrédto surowcow i sktadnikéw naturalnie w nich nie
wystepujacych i jednoczeS$nie mniej podatnych na zepsucie mikrobiologiczne;

* Rodliny modyfikowane genetycznie do wzbogacania ich w biatka np. biatka stod-
kie, tj. taumatyna czy biatka odporne na zamarzanie;

» Substancje stodzace okreS§lane mianem wypetniaczy oraz intensywnie stodzace
w tym pochodzenia ros§linnego takie jak: taumatyna, monellina, mabinlina, braz-
zeina, pentadyna, kurkulina, mirakulina, glicyryzyna jako zamienniki cukru;

* Pozyskiwanie zwierzat transgenicznych charakteryzujacych si¢ wigksza zdrowot-
noscia, do otrzymywania z nich biatka bedacego Zrédiem sktadnikéw bioaktyw-
nych do stosowania w prewencji choréb cywilizacyjnych, czy uzyskania odpo-
wiedniej masy migsnej pozbawionej cholesterolu;

» Zywnos¢ (koncentraty, frytki mrozone, czekolada) zawierajaca przetworzone su-
rowce otrzymywane na drodze modyfikacji genetyczne;j;

* Otrzymywanie bioaktywnych peptydéw i biatek pochodzenia zwierzecego oraz
ich aplikacja jako sktadnikéw zywnosci funkcjonalnej;

Wszystkie technologie indywidualne zostaly zaliczone przez ekspertow do tech-
nologii krytycznych generujacych mozliwoS$¢ tworzenia nowych lub udoskonalania
istniejacych technologii, tym samym stwarzajac mozliwos$¢ rozwoju badan naukowych,
jak réwniez krajowego sektora spozywczego. W ocenie ekspertéw na taki ksztatt listy
technologii indywidualnych w najwigkszym stopniu wptyw mialo zdrowie spofeczne
i bezpieczenstwo zywnosci. W nastgpnej kolejnosci podnoszono aspekt jakoS¢ zywnosci.

Najwiecej kontrowersji budzity niektére technologie z grupy Surowce genetycznie
modyfikowane. Byty to nastepujace technologie indywidualne:

* Pozyskiwanie zwierzat transgenicznych charakteryzujacych si¢ wigksza zdrowot-
noscia, do otrzymywania z nich biatka bedacego Zrédiem sktadnikéw bioaktyw-
nych do stosowania w prewencji choréb cywilizacyjnych czy uzyskania odpowied-
niej masy migsnej pozbawionej cholesterolu;

« Zywno$¢ (koncentraty, frytki mrozone, czekolada) zawierajaca przetworzone su-
rowce otrzymywane na drodze modyfikacji genetycznej;

* Produkcja biatek mleka ludzkiego dzigki mozliwosci transferu genéw kodujacych
biatka mleka ludzkiego do roSlin lub zwierzat;

* Bialka ro§linne modyfikowane genetycznie w kierunku zmian zawartosci po-
szczegblnych aminokwasow, a szczeg6lnie aminokwaséw egzogennych.

W odniesieniu do tych technologii eksperci podnosili aspekty spoteczne przejawiajace
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si¢ przede wszystkim nieche¢cia konsumentéw do zywnoSci genetycznie modyfikowanej
oraz zastrzezeniami co do ich duzej indywidualizacji nie przyczyniajacej si¢ do wzrostu
konkurencyjnoSci polskich przedsigbiorstw.

W obrebie obszaru Innowacyjne surowce, innowacyjne produkty utworzono liste
rekomendowanych technologii, w ramach ktérych Polska moze osiagnaé sukces lub
uzyskaé pozycje lidera. W ocenie ekspertow taka pozycje gwarantuja nam wysokie
kompetencje oSrodkéw badawczo-rozwojowych, jak i producentéw zywnoSci w danej
technologii.

Lista rekomendowanych technologii przedstawia si¢ nastgpujaco:

* Wytwarzanie zywnoS$ci funkcjonalnej z uzyciem do jej produkcji surowcoéw po-
zyskiwanych ze specjalnych hodowli Iub upraw prowadzonych w specyficznych
warunkach, lub ze specjalnie selekcjonowanych odmian, takze modyfikowanych
biotechnologicznie, w tym réwniez metodami inzynierii genetycznej;

* Produkty spozywcze ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka chordb, np. o obni-
zonej wartosci energetycznej, zminimalizowanej iloSci soli, cholesterolu lub nasy-
conych kwasow tluszczowych;

* Produkty ttuszczowe (np. margaryny) o niskiej zawartoS$ci nasyconych kwasow
ttuszczowych 1 kwaséw ttuszczowych w izomerii trans, a jednocze$nie 0 wyso-
kiej zawartoSci nienasyconych kwasow ttuszczowych (w szczegdlnos$ci omega 3),
ewentualnie zawierajacych stanole i sterole roSlinne;

* Wykorzystanie nowych lub mato znanych gatunkéw ro§lin uprawnych jako surow-
cow bogatych w substancje bioaktywne.

Sukces Polski jako lidera w obszarze Innowacyjne surowce, innowacyjne produkty
w priorytetowych technologiach kluczowych w perspektywie 2030 roku moze by¢ osia-
gnigty jezeli zostana spelnione nastgpujace elementy: wspieranie rozwoju krytycznych
technologii przez dtugoterminowy program rzadowy, stworzenie w Polsce klimatu dla
innowacyjnoSci, szczegélnie w dziedzinie inzynierii genetycznej, budowanie platform
wspotpracy naukowcéw i przedsiebiorcow w obrebie przedmiotowych technologii
i produktéw, zapewnienie odpowiednich Srodkéw na badania i wdrozenia, polityka po-
datkowa wobec zaktadéw przemystowych bioracych udziat w badaniach i wdrazajacych
innowacyjne technologie, otwarto$¢ na konsumenta, zapewnienie odpowiedniego pozio-
mu kadry i wysokiej jakoSci nauczania, rozwijanie wspotpracy badawczo-rozwojowej na
poziomie Unii Europejskie;.
Gléwne zagrozenia we wdrozeniu priorytetowych technologii krytycznych to: brak
wspotpracy przemystu z jednostkami naukowo-badawczymi, brak Srodkéw na prace
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badawcze, brak porozumienia i strategii wspotpracy pomigdzy producentami surowcow
a producentami produktéw finalnych, niewprowadzenie mechanizméw sprzyjajacych
wdrozeniom wynikéw badan naukowych.

Opracowany strategiczny program badawczy w obszarze Innowacyjne surowce,
innowacyjne produkty w ramach projektu Zywnosé i zywienie w XXI w. — wizja rozwoju
polskiego sektora spoZywczego bardzo dobrze wpisuje si¢ w dokumenty strategiczne
wypracowane przez Europejska Platforme Zywnosciowa (EPT) z 2005 r. Zywnos¢é dla
Zycia oraz kierunki badawcze nakre§lone przez ministerialny program pn. Krajowy
Program Badan Naukowych i Prac Rozwojowych z 2008 r. Wytyczne do tych progra-
mow zostalty opracowane w oparciu o szerokie konsultacje z wybitnymi specjalistami
zajmujacymi si¢ problematyka zywieniowa, skupionymi w Polskiej Platformie Techno-
logicznej Zywnosci.

Produkcja artykutéw spozywczych w Polsce bedzie odzwierciedla¢ globalne tren-
dy innowacji, w8rdd ktérych wyrdzni¢ mozna zdrowie, wygode, kondycje fizyczna oraz
przyjemnoS¢ i etyke®®. Bedzie to nastgpstwem wzrostu zainteresowania konsumentéw
zdrowiem i zywieniem oraz zjawiskiem prewencji choréb dietozaleznych. Nalezy wigc
oczekiwac coraz powszechniejszego dopasowania oferty rynkowej do réznicujacych si¢
potrzeb wspoétczesnych nabywcow.

Analizujac sytuacje przemystu spozywczego w Polsce zwraca si¢ uwage na to, ze
polski rynek zywnoSciowy jest mato innowacyjny. W ostatnich latach dziatania innowa-
cyjne przedsigbiorstw skupiaty sie gtéwnie na maszynach i urzadzeniach technicznych
oraz Srodkach transportu”. Dla utrzymania i wzmocnienia konkurencyjnosci polskich
firm spozywczych niewystarczajaca jest obecna niska cena i dobra jakoS$¢ oferowanych
wyrobéw. Polska powinna koncentrowac sie¢ na produkcji zywnosci wysokiej ja-
kosSci, co z kolei wymaga wdrazania rozwiazan innowacyjnych. Najblizsze lata
musza wigc by¢ poSwigcone na dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa owocujaca unikalna
oferta asortymentowa oraz na rozwijanie nowoczesnych metod wparcia jej dystrybucji
i sprzedazy.

Najwigksze mozliwosci wprowadzania innowacyjnych artykutéw spozywczych
beda dotyczy¢ rynku zywnoSci prozdrowotnej i funkcjonalnej, zwtaszcza w zakresie
produktéw majacych w sktadzie surowcowym owoce i warzywa lub ich prozdrowotne
sktadniki. Jest to reakcja przemystu spozywczego na potrzeby konsumenta coraz bar-
dziej zorientowanego na prozdrowotne wybory oraz na dziatania instytucji krajowych
i migdzynarodowych, zaangazowanych w realizacj¢ odpowiedniej polityki wyzywienia,
ukierunkowanej na ograniczenie wystgpowania nadwagi i otyloSci oraz zwigkszenie

% CIAA review of key competitiveness indicators 2008 report, CIAA, Brussels, 2008a.

57 Siekierski J., 2011. Innowacyjno$¢ w przemysle spozywczym Unii Europejskiej i Polski. Ekonomia
1(17).
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aktywnoSci fizycznej. W Polsce trend zdrowia stanowi impuls dla rozwoju blisko 24%
produktowych innowacji i jest wynikiem coraz wigkszej dbatoSci polskich konsumentow
o utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej i wysokiej jakosci zycia. Naprzeciw tym
oczekiwaniom, staraja si¢ wyjS¢ producenci przemystu spozywczego proponujac spote-
czenstwu zywno$¢ funkcjonalna lub okreslana tez jako prozdrowotng®®-%.

Rynek zywnoSci funkcjonalnej ma nieograniczone mozliwosci rozwoju, gdyz
moze ona pelni¢ rézne istotne funkcje. Przy produkcji takiej zywnoSci w szerokim
zakresie wykorzystywane sa substancje dodatkowe i naturalne substancje bioaktywne
pozyskiwane réwniez z niekonwencjonalnych surowcéw. Zywnosé¢ funkcjonalna moze
by¢ produkowana tradycyjnymi metodami technologicznymi, jak i stosujac odpowiednie
modyfikacje, w wyniku, ktérych otrzymuje si¢ produkty wzbogacone w okreslone sub-
stancje biologicznie aktywne badzZ tez pozbawione niektérych niekorzystnych. Sposrod
produktéw spetniajacych wymogi zywnosci funkcjonalnej wymieniane sa artykuty
o duzej zawartoSci: witamin, wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, fitostanoli,
btonnika pokarmowego, sktfadnikéw mineralnych. Coraz czg¢sciej w ich sktadzie mozna
znalez¢ probiotyki i prebiotyki. Do tej grupy zywnoSci zaliczane sa rowniez produkty
o obnizonej kalorycznoSci oraz zawierajace mniejsze iloSci niektérych sktadnikéw np.
cholesterolu, czy soli®®. W wielu przypadkach dziatanie zywnosci funkcjonalnej zwiaza-
ne jest ze zwiekszona biodostepnosScia odpowiednio wyselekcjonowanych sktadnikéw®!.

Zywno$¢ funkcjonalna jest szczegdlnie popularna w krajach Europy Zachodniej,
w Japonii i Stanach Zjednoczonych. W krajach wysoko rozwinietych rynek zywnoSci
funkcjonalnej rozwija si¢ dzi§ znacznie szybciej niz pozostaly rynek zywnoSciowy.
Przewiduje sie, ze do 2020 r. rynek zywnoSci funkcjonalnej bedzie stanowit ok. 20
—30% globalnej warto$ci zywnoS$ci i napojow®.

W Polsce zaledwie kilkanaScie produktéw zastuguje na miano funkcjonalnych.
Sa to gtéwnie soki, napoje, koncentraty napojéw, produkty zbozowe oraz przetwory
mleczne. Jednak obserwacja rynku tej zywnosci wskazuje, ze ich liczba wciaz ro$nie
i trend ten zapewne utrzyma si¢ przez najblizsze lata® ¢+ . Wciaz opracowywane beda
nowe produkty o szczeg6lnych wiasciwoSciach funkcjonalnych i w najblizszych latach
produkcja zywnosci funkcjonalnej skupi si¢ na:

* udoskonalaniu istniejacych produktéw poprzez stosowanie nowoczeSniejszych

38 Food product development in Poland, 2007. PMR Publications, Krakéw, http//
www.pmrpublications.com

% Mocek B., Zywnos¢ funkcjonalna 2004. http://literka.pl/3/34304/zywnosc_funkcjonalna

60 Swiderski F., Kolonowski W., 2003. Zywnos§¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna, WNT, Warszawa.

o Sikora M., 2008. Zywnos¢ funkcjonalna. Food Additives in Chemical Review 15-19.

62 7ywnos¢ funkcjonalna. 2009. http://magicsport.pl/news/zdrowie/zywnosc,funkcjonalna,N194.html

% Sikora M., 2008. Zywno$¢ funkcjonalna. Food Additives in Chemical Review 15-19.

64 7Zywno$¢ funkcjonalna. 2009. http://magicsport.pl/news/zdrowie/zywnosc,funkcjonalna,N194.html

% QOledzka R., 2007. Nutraceutyki, zywno§¢ funkcjonalna — rola i bezpieczestwo stosowania.
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XL: 1: 1-8.
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technologii produkc;ji;

e poszerzaniu asortymentu produktéw dostarczajacych okreSlonych sktadnikéw bio-
aktywnych;

e poszukiwaniu i wprowadzaniu nowych sktadnikéw funkcjonalnych

* wykorzystywaniu synergistycznego efektu réznych sktadnikéw bioaktywnych
w jednym produkcie;

* powstawaniu produktow niszowych, kierowanych do specyficznych grup odbior-
cow - dla niemowlat, 0séb starszych, cukrzykow, czy np. sportowcéw;

* wzrodcie zainteresowania naturalnymi substancjami nieodzywczymi — wtornymi
metabolitami roSlin (np polifenole, nietypowe kwasy ttuszczowe, naturalne barwni-

ki, alkaloidy), ktérych spozycie moze obniza¢ ryzyko zachorowania na rézne typy
nowotworéw. Badane beda kolejne substancje, zwlaszcza ze Swiata roSlinnego.

W opracowywaniu nowych produktéow spozywczych rozszerzajacych oferte pro-
duktéw, majacych korzystny wptyw na stan zdrowia konsumenta, konieczna bedzie
Scista wspotpraca producentéw zywnosci z oSrodkami badan klinicznych.

Dla produkcji zywnoSci, w tym zywnoSci funkcjonalnej, podstawowe znaczenie maja
surowce. Ich jakos$¢ decyduje o cechach produktu spozywczego i warto$ci zywieniowe;j. Pro-
gnozuje sig, ze w okresie najblizszych 10-15 lat przewazajaca czgS¢ surowcéw do produkcji
zywnoSci bedzie pochodzita od ro§lin i zwierzat modyfikowanych metodami inzynierii
genetycznej lub pozyskiwanych poprzez naturalna modyfikacje systemu upraw (rosliny)
i hodowli zwierzat, np. poprzez dobor ras i specjalnie skomponowanej diety w przypadku
surowcow zwierzecych oraz dobér odmiany roSlin i warunkéw uprawy, prowadzace do uzy-
skania surowcéw o podwyzszonej wartosci odzywczej 1 jakoSci zdrowotne;.

Uzycie w produkcji Zzywnosci nowych surowcéw zwigzane bedzie z wykorzysta-
niem zawartych w nich bioaktywnych sktadnikéw lub ich prekursoréw, co znacznie po-
szerzy zaplecze surowcow stosowanych do produkcji prozdrowotnej ZywnoSci i prepara-
téw. Pozwoli to na wyeliminowanie lub ograniczenie stosowania dodatkéw do zywnoSci,
czesto otrzymywanych dotad metodami syntezy chemiczne;.

Duzy nacisk nalezy réwniez potozy¢ na poznanie sktadu i wilaSciwoSci biatek,
sacharydow i lipidow wystepujacych w nowych gatunkach dziko rosnacych roslin wyz-
szych, a takze grzybow, glonéw, ryb i skorupiakéw. W identyfikowaniu tych substancji
pomocne beda osiagniecia genomiki, proteomiki i metaboliki. W nowych surowcach
poszukuje si¢ sktadnikéw o aktywnoSci antydrobnoustrojowej, gléwnie antygrzybowe;j
1 antywirusowej, a takze nowych biatek o aktywnoSci enzymatyczne;j.

Nowe surowce przed wykorzystaniem w produkcji zywnoSci musza zostaé pod-
dane wnikliwym badaniom, uwzgledniajacych aspekt zywieniowy i toksykologiczny,
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wynikajacy z potencjalnych zagrozen, jakie te surowce moga wnosi¢ do zywnoSci np.
z alergenno$cia zawartych w nich sktadnikow®.

Informacje o warto$ci zywieniowej dzikich i uprawianych gatunkéw roSlin powin-
ny by¢ systematycznie i centralnie gromadzone oraz szeroko upowszechniane, a kwestie
dyskusyjne zwiazane z bior6znorodnoScia i bezpieczenstwem zywnoSci powinny by¢
przedmiotem badan.

Szansa Polski dla rozwoju produkcji zywnoSci, w tym zywnoS$ci funkcjonalnej jest to,
ze na Swiecie roS$nie zapotrzebowanie na Zywnos$¢ tego typu, a Polska jest postrzegana jako
liczacy sie producent zywnosci o wysokiej jakoSci. Dodatkowo Polska z olbrzymim are-
atem pol uprawnych o niewielkim skazeniu chemicznym, duzymi zasobami pracy na wsi
i tradycyjnymi metodami produkcji® ma duze mozliwosci w pozyskiwaniu i wykorzysty-
waniu do otrzymywania tej ZywnoS$ci surowcOow ro§linnych i zwierzecych wysokiej jakos$ci,
jak réwniez nowych surowcoéw lub tych zapomnianych albo niedocenionych. Jednocze$nie
zaplecze badawczo-naukowe posiada odpowiednie w tym wzgledzie kwalifikacje. Stwarza
to duze mozliwosci konkurowania z innymi producentami zywnoSci z krajow UE poprzez
oferowanie produktéw o wysokiej jakosci 1 szczegdlnych walorach zdrowotnych.

Na calym $wiecie zapotrzebowanie na zywnos$¢ wciaz ro$nie®®. Naukowcy pracuja
nad udoskonaleniem metod produkcji zywnosci oraz mozliwoscia przedtuzenia czasu jej
trwato$ci. Jedna z wielu mozliwosci jest wykorzystanie inzynierii genetyczne;j.

Przy udziale GMO mozna otrzymac produkty zawierajace genetycznie zmodyfikowane
sktadniki lub organizmy oraz zywnoS¢ otrzymywana z nich, ale nie zawierajaca zadnych
sktadnikow genetycznych zmodyfikowanych®.

Zakres modyfikacji rolin i zwierzat na drodze genetycznej jest duzy i ukierunkowany
na uzyskanie nowych, uzytecznych cech, spetniajacych oczekiwania przemystu
i konsumenta. Cechy te sa istotne zaréwno ze wzgledu na poprawe wihasno$é
uprawowych (np. odpornos¢ na szkodniki) i zwigkszenia plonu, jak i produkcji zywnosci
z zastosowaniem metod przemystowych. Nowe transgeniczne odmiany maja lepsze
wtasciwosci organoleptyczne i technologiczne, sa takze bardziej odporne na stresy

biotyczne i abiotyczne™ 772,

6 Bednarski W., 2009. Perspektywy produkcji zywnosci z uwzglednieniem wymagaf zywieniowych i
mozliwoSci technologicznych, I Kongres Nauk Rolniczych Nauka-Praktyce. Przysztos$¢ sektora rolno-
spozywczego i obszarow wiejskich, Putawy.

7 Grzybowski R. A., 2009. Kierunki rozwoju przemystu rolno-spozywczego i biotechnologii zywnosci,
I Kongres Nauk Rolniczych Nauka-Praktyce. PrzysztoS$¢ sektora rolno-spozywczego i obszaréw
wiejskich, Putawy.

% Wawrzyniczak E., Zywno$¢ modyfikowana genetycznie. www.zsgh.kalisz.pl/publikacje/zywnosc.doc

% Pietrzyk S., Bloniarczyk K., 2007. Zywno$¢ genetycznie modyfikowana. Laboratorium, 9: 34.

0 Lubiatowska-Krysiak E., Twardowski T., 2008. Stosunek producentéw rolnych do ro§lin GM.
Biotechnologia, 2(81): 131.

" www.proekologia.pl_Publikacje_GMO-Organizmygenetyczniemodyfikowane_organizmygenetyczniez
modyfikowanejakosurowce.mht

2 Bartnik E., 2007. GMO w perspektywie ewolucji. Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych 56 (3—4): 217-219.
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W ostatnim 10-leciu wiele dyskutuje si¢ na temat korzySci i zagrozen, ktére moga
by¢ wynikiem szerokiego wykorzystania biotechnologii, w tym inzynierii genetycznej,
w produkcji zywnoSci. Biorac pod uwage obawy réznych Srodowisk zwiazane z wykorzy-
staniem tego rodzaju modyfikacji w produkcji zywnoSci, Komisja Europejska stworzyta
wiele programéw majacych na celu doktadne przestudiowanie reakcji konsumentéw, ale
takze dotyczacego bezpieczenstwa zdrowotnego i wykrywalnosci GMO. Badania te po-
zwolity w wigkszosci krajow na przyjecie odpowiednich regulacji prawnych’.

Najnowsze stanowisko polskich wladz zostato ujete w dokumencie Ramowe sta-
nowisko rzadu RP dotyczace organizméw genetycznie modyfikowanych (GMO) z 18
listopada 2008 r. Dokument ten wskazuje na ostrozny, a w pewnych ujeciach sceptyczny
stosunek wtadz panstwowych do GMO. Jednocze$nie rzad deklaruje w tym aspekcie re-
spektowanie regulacji prawnych przyjetych przez Uni¢ Europejska. Istotna jest spoteczna
akceptacja nowych rozwigzan. Aby konsument mogt w tym wzgledzie podja¢ Swiadoma
decyzje, niezbedna bedzie szeroka akcja edukacyjna. Trzeba tez mie¢ Swiadomosc tego,
Ze organizmy transgeniczne sa obecnie wykorzystywane w Swiecie w skali masowej
do produkcji zywnoSci i przy stale postepujacej globalizacji catkowita eliminacja GMO
z importowanej Zywnosci bylaby technicznie trudna do przeprowadzenia i kosztowna.
Tym bardziej, ze zywno$S¢ GMO jest tafisza, co dla niezamoznych konsumentéw ma
istotne znaczenie.

Polska jest krajem, ktéry ma dobre warunki do wdrazania nowych technologii
hodowli i uprawy. Mamy w tym zakresie licznych specjalistéw i dobrze wyposazone
laboratoria 1 pola do§wiadczalne. Potencjat ten moze by¢ z powodzeniem wykorzysta-
ny do produkcji zywnoSci wysokiej jakoSci, w tym zywnoSci funkcjonalnej, w oparciu
0 innowacyjne surowce wytwarzane przez krajowe rolnictwo. Warunkiem rozwoju tej
produkcji jest bardziej aktywna polityka panstwa w zakresie wspierania badan i inno-
wacji.

Obecnie produkcja wysoko wyspecjalizowanych surowcéw, a w efekcie produko-
wanej z nich zywnoS$ci funkcjonalnej, jest jeszcze w Polsce stosunkowo mato zaawan-
sowana. Zywnos¢ ta nie jest takze jeszcze zbyt popularna wiréd polskich konsumentéw.
Bariera sa czesto ceny takiej zywnosci, gdyz sa one zwykle wyzsze, co jest rowniez
nie bez znaczenia dla jej szybkiego rozpowszechnienia w Polsce. Jednakze obserwacja
trendéw rozwoju zywnoSci funkcjonalnej wykazuje, ze jej konsumpcja bedzie si¢ inten-
sywnie rozwijala w najblizszych dekadach™.

Znaczenie tluszczow w diecie jest jednym z najwazniejszych obszaréw badawczych
w nauce o zywieniu cztowieka. Jakosci spozywanych ttuszczéw przypisuje si¢ bardzo

73 Holm F., 2001. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie, Syntetyczny raport Flair-Flow Europe na temat
sponsorowanych przez UE badan z zakresu zywnosci modyfikowanej genetycznie oraz inzynierii
genetycznej gendw, www.pttz.org/raporty/zywnosc_mod.doc

7 Sir6 1., Kdpolna E., Kdpolna B., Lugasi A., 2008. Functional food. Product development, marketing and
acceptance - A review, Appetite, 51(3): 456 — 467.

39



ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

wazna rolg. Dietetycy i specjaliSci od zdrowego zywienia zalecaja obnizenie spozycia
tluszczéw ogdtem i zamiang ttuszczow zwierzgcych, zawierajacych liczne kwasy na-
sycone na oleje roslinne bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Wykazano bo-
wiem, ze dieta bogata w nasycone kwasy tluszczowe jest jednym z giéwnych elementéw
ryzyka miazdzycy i choroby wienicowej. Ttuszcze zawierajace kwasy tluszczowe nasy-
cone zwigkszaja réwniez ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe.” Ostatnio zwra-
ca si¢ takze baczng uwage na ttuszcze zawierajace w swoim sktadzie kwasy ttuszczowe
w formie trans (TFA). Badania naukowe dowodza, ze dziatanie kwaséw ttuszczowych
trans w organizmie jest podobne do tego, jaki obserwuje si¢ dla kwaséw nasyconych
(m. in. podnosza poziom cholesterolu we krwi), dlatego powinno si¢ spozywac ich jak
najmniej. Zwigkszona zawartoS¢ TFA w diecie obniza mas¢ urodzeniowa niemowlat,
podwyzsza poziom insuliny we krwi w odpowiedzi na obciazenie glukoza i obniza ak-
tywnoS$¢ 6-desaturazy, co powoduje wolniejsza przemiang kwasu linolowego w arachi-
donowy. Zwigkszone spozycie TFA przyczynia si¢ rowniez do powstawania w wigkszej
ilosci wolnych rodnikéw’® 7.

W diecie kwasy ttuszczowe trans obecne sa gléwnie w utwardzonych ttuszczach ro-
Slinnych, miedzy innymi w margarynach czy ttuszczach cukierniczych oraz w ttuszczu
zwierzat przezuwajacych’™. W zwiazku z wykazanym negatywnym wptywem izomeréw
trans na organizm cztowieka, wydaje si¢ konieczne ograniczenie ich iloSci w ttuszczach
stosowanych w produkcji zywnoSci.

Niemniej wazne z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej sa wielonienasycone
kwasy tluszczowe omega 3 i omega 6. Kwaséw omega 3 dostarczaja: nasiona Inu, zielone
warzywa liSciaste, orzechy wiloskie, glony, olej sojowy i rzepakowy, i ttuste ryby oce-
aniczne. Bogate w kwasy ttuszczowe omega 6 sa: mieso, oleje roSlinne: kukurydziany,
stonecznikowy, sojowy z wiesiotka, z ogérecznika i olej z nasion czarnej porzeczki.

W olejach roslinnych, a szczegdlnie w kietkach roslin oleistych, obok cennych kwa-
sow tluszczowych, wystepuja rowniez fitosterole. Wykazano, ze fitosterole naturalnie
obecne w wielu olejach roSlinnych moga istotnie przyczyniac si¢ do obnizenia poziomu
cholesterolu we krwi. Produktami wzbogacanymi w te sktadniki sa margaryny.

Wigkszos$¢ surowcdw do pozyskiwania ttuszczow bogatych w cenne kwasy thusz-
czowe 1 bioaktywne skladniki z powodzeniem mozna produkowaé w Polsce. Jedno-
cze$nie, taczac doSwiadczenia naukowcdw z dziedziny zywnoSci i zywienia, biologii,
uprawy roSlin i przemystu spozywczego, mozliwe jest rozwinigcie produkcji olejow

> Chow C. K., 2008. Fatty Acids. in Food and Their Health Implications, CRC Press, pp. 377 — 439, 757
—791.

76 Ascherio A., Willett W.C., 1997. Health effects of trans fatty acids, Am. J. Clin. Nutr., 66.

7 Dijkstra A.J., Hamilton R.J., Hamm W., 2008: Trans Fatty Acids, Backwell Publishing, pp. 25—45.

78 McDonald R.E., Mossoba M.M., 1997. Analysis of trans fatty acids. in: Food Lipids: Chemistry,
Nutrition and Biotechnology. CRC Press 1: 137-166.
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roSlinnych wzbogacanych w sktadniki funkcjonalne przy zachowaniu rozsadnej ceny
otrzymanego produktu.

Polska posiada wysokie kompetencje w badaniach i wytwarzaniu produktéw ttusz-
czowych. Proponowane przez polskich producentéw innowacyjne produkty ttuszczowe
o zmodyfikowanych sktadach znajduja uznanie dietetykéw i konsumentéw. Margaryny
sq uznawane za najlepszy noSnik skfadnikéw prozdrowotnych (emulsje) i w tej dziedzi-
nie konieczne jest wsparcie finansowe w obszarze badan i rozwoju produktow.

Polska jest duzym producentem olejow roSlinnych, ale inwestycje w produkty
ttuszczowe sa niewystarczajace. Polska jest réwniez znaczacym eksporterem ttuszczow
roSlinnych. Ma pozycje lidera na rynku europejskim. Mozna mie¢ zatem nadzieje, ze
polscy producenci takich wyrobéw umocnia w przyszto$ci swoja pozycje na rynku mie-
dzynarodowym, angazujac si¢ w rozwijanie innowacyjnych produktéw ttuszczowych.

Nowoczesne rolnictwo polega na uprawie wysokowydajnych odmian ro§lin i ho-
dowli wybranych ras zwierzat. Intensywne rolnictwo wymaga jednak nawozenia oraz
chemicznej ochrony przed chorobami i szkodnikami. Takie monokulturowe uprawy
moga jednak ulec zniszczeniu, gdy pojawi si¢ czynnik, na ktore sa wrazliwe. W uprawie
ro§lin uzytkowanych rolniczo potrzebne sa nowe kierunki. Nowy cel to wyhodowanie
odmian odpornych na choroby i szkodniki, a takze dostosowanych do warunkéw po-
godowych na danym terenie. Zrédlem nowych cech mogtyby byé¢ obecnie zarzucone,
a uprawiane dawniej odmiany roslin. Stare odmiany sa bardziej odporne na choroby
i wytrzymate na mrozy, a ich owoce doskonale nadaja si¢ na przetwory. To wilasnie
te cechy starych odmian zadecydowaty o ich powrocie — nie tylko do przydomowych
ogrodkéw, ale tez do produkeji rolniczej, w tym ekologiczne;j.

Stare, zanikajace odmiany moga po modyfikacjach i zabiegach selekcyjnych wyka-
zywac unikatowe i cenne cechy niemozliwe do uzyskania innymi drogami”.

O ochronie zagrozonych zasobdéw genetycznych ro§lin w rolnictwie pomyslata
Unia Europejska, wprowadzajac programy zache¢cajace rolnikéw do ochrony ginacych
odmian. W Polsce rowniez zainteresowano si¢ ochrona starych, lokalnych odmian ro-
Slin. Cheac zachegci¢ rolnikéw do ich uprawy, czy do pozostawienia w swoich sadach
i ogrodach przydomowych wprowadzono w ramach dziatania Program rolnosrodowisko-
wy na lata 2007-2013 pakiet 6. Zachowanie zagrozonych zasobow genetycznych roslin
w rolnictwie®.

Programem tym moze by¢ objetych wiele gatunkéw ro§lin m. in.: krzyca, pszenica
ptaskurka, pszenica samopsza, proso, owies szorstki, nostrzyk biaty, ledZwian siewny,

" Przybylak Z., Powrét do dawnych odmian i ras, http://www.kpodr.pl/index.php/srodowisko
80 Hodun G., Podyma W., 2009. Zachowanie zagrozonych zasobéw genetycznych roslin w rolnictwie.
http://www.minrol.gov.pl/pol/content/download/23899/133780/file/J.pdf
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Skatalogowanie, poznanie i promowanie produktéw spozywczych pozyskiwanych
z dawnych odmian ro§lin i ras zwierzat - to cele, jakie stawia sobie powstate w 2008 r.
Polskie Stowarzyszenie Dla Dawnych Odmian i Ras® z siedziba w Pokrzydowie koto
Brodnicy.

Wykrycie i technologiczne opanowanie uprawy oraz wyodrgbniania substancji
bioaktywnych z nowych i mato znanych gatunkach roSlin stwarza duze szanse dla pro-
dukcji innowacyjnej zywnoSci. Polska jest w pozycji zadawalajacej w badaniu takich
ro§lin, ale aby sta¢ si¢ liderem musi znacznie poszerzy¢ baze¢ i skale badan. RoSliny te
nalezy zweryfikowac pod katem autentycznie prozdrowotnych wtaSciwosci. Wymaga to
intensywnych badan i wsparcia finansowego ze strony Panstwa. Nalezy rowniez badac
inne ro$liny uprawne, w tym warzywne pod wzgledem ich wtasciwoSci bioaktywnych,
aby siegac po pozycje lidera w tej dziedzinie.

Podsumowanie

Rozwdj polskiego sektora przemystu spozywczego i jego konkurencyjno$¢ w sto-
sunku do krajow UE zaleza od dziatalnoSci innowacyjnej. Innowacyjno$s¢ mozna osia-
gnac przez wspotprace nauki z przemystem. Do zrealizowania tych zalozen potrzebne sa
jednak wieksze naklady na nauke.

Przy opracowywaniu dla Polski strategii rozwoju sektora spozywczego w ob-
szarze Innowacyjne surowce, innowacyjne produkty nalezy bra¢ pod uwage czynniki
uwzgledniajace: jakoS¢ surowcow, stopniefi mechanizacji oraz stosowane technologie
umozliwiajace produkcje zywnoSci zgodnie z oczekiwaniami konsumentéw, ktore jak
wykazano sa rézne. W oparciu o zebrany materiat wydaje si¢, ze dla konkurencyjnoSci
polskiego sektora spozywczego najbardziej uzasadnione jest produkowanie zywnoSci
funkcjonalnej o walorach prozdrowotnych.

Polska w tym wzgledzie ma duze mozliwoSci, ktére wynikaja z: bazy surowcowej,
zaplecza naukowo — badawczego 1 zaktadéw rolno—spozywczych w ostatnich latach
mocno doinwestowanych w nowe maszyny i urzadzenia, produkujacych liczny asorty-
ment produktéw spozywczych dostosowujacy si¢ do §wiatowych trendow.

Jednym z elementéw urozmaicenia zasobéw surowcowych bedzie jej biorézno-
rodno$¢ w odniesieniu do gatunkéw roslin i zwierzat, zaréwno w skali lokalnej, jak
i globalne;j.

Stosowanie w produkcji nowych surowcow lub odmian zapomnianych jako Zrdédta
sktadnikéw bioaktywnych wymusi rozwdj badan nad poznaniem ich sktadu, wtasciwo-
Sciami, przydatnoScia do produkcji zywnoSci oraz bezpieczefistwem ich stosowania.

8 yvpww.ddoir.org.pl
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Czynniki te pozwola na kreowanie korzystnych cech zywno$ci produkowanej z ich
udziatem i beda wspoétdecydowaé o nowoczesnosci i réznorodnosci produkcji zyw-
nosci. W przetworstwie surowcoéw beda dominowac procesy biotechnologiczne, ktére
w jeszcze wigkszym zakresie zastgpowal beda procesy chemiczne. Przewiduje sig, ze
w opracowywaniu nowych produktéw spozywczych i kreowaniu ich wtasciwoSci funk-
cjonalnych waznego znaczenia nabierze inzynieria materiatowa oraz nanotechnologia.
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Rozdzial 4. Strategiczny program badawczy dla obszaru
Innowacyjne opakowania

Opakowanie jest nieodlaczna czeScia wigkszoSci produktéw spozywcezych. O roli
opakowan w przemysSle spozywczym Swiadczy wielkoS$¢ ich produkcji. WartoS$¢ Swiato-
wego rynku opakowan wynosi ponad 400 mld euro rocznie i stale ro$nie. Przewiduje sig,
ze w 2014 roku wyniesie ona juz do ok. 600 mld euro. Ponad potowa tej iloSci opakowan
jest wykorzystywana do produktow spozywczych®?,

Rynek opakowan w Polsce to okoto 1 % Swiatowego rynku opakowan. Dostarcza
on ponad 2 % dochodu narodowego. Zuzycie opakowan na jednego mieszkanca w kraju
jest jeszcze jednak znacznie nizsze niz w wigkszosci krajow Unii Europejskiej®.

W kraju na rynku opakowan najbardziej dynamicznie rozwija si¢ opakowalnictwo
zywnoS$ci. Wedlug prognoz w ciagu najblizszych 5 lat rynek opakowan do zywnosci
powinien w Polsce wzrosnac¢ o 20 %. Zwiazane jest to z rosnacym eksportem polskiej
zywnoSci oraz wzrostem konsumpcji na rynku krajowym. Rynek opakowan w Polsce
jest wiec perspektywiczny, a tempo jego rozwoju zaleze¢ bedzie od wzrostu gospodar-
czego w kraju®.

Jednym z najszybciej rosnacych jest rynek dan gotowych. Coraz powszechniejsze
sa opakowania do ZywnoSci, ktéra nie wymaga gotowania, badZ jest w opakowaniach
umozliwiajacych podgrzewanie w kuchence mikrofalowej. Zaobserwowac tez moz-
na tendencj¢ do zmniejszania porcji zywno$¢. Uwarunkowane jest to przestankami
demograficznymi zwiazanymi ze starzeniem si¢ spoleczenstw, liczba matych, czesto
jednoosobowych gospodarstw domowych czy tez standardem zycia. Coraz cz¢Sciej do
zamawiania produktéw wykorzystywany jest Internet, co istotnie wptywa na marketing
i dystrybucje opakowan®.

Konsument ma obecnie wigksza §wiadomos¢ zagrozen zdrowia i oczekuje produk-
tow dobrze zapakowanych, ale jednoczeSnie jak najmniej skazonych i nieszkodliwych
dla organizmu. Stad konieczno$¢ wprowadzania nowych rozwiazan pakowania produk-
tow.: zwigkszenie szczelnoSci, barierowoS$ci oraz poddanie materiatéw opakowaniowych
surowym metodom oceny zawartosci substancji toksycznych.

Zaréwno na Swiecie, jak i w Polsce wystepuje wyrazny trend dotyczacy odpowied-
niej ochrony opakowanego produktu oraz funkcji opakowania zwiazanej z informowa-
niem potencjalnego odbiorcy o jako$¢ produktu. Pociaga to za soba konieczno$¢ rozwoju
opracowan w zakresie opakowan inteligentnych i aktywnych.

82 Tkaczyk S., Wasiak W., 2007. Rynek opakowaii w Polsce. Materiaty Migdzynarodowej Konferencji.
Opakowania. Brno Embax — Print.

83 Ibid.

84 Boruc R., 2008. Coraz lepsze opakowania. http://www.portalspozywczy.pl/drukuj/42873.htlm

85 Korzeniowski A., Fottynowicz Z., Kubera H., 2000. Trendy rozwoju opakowan. Maszyny Przemystu
Spozywczego. Maszyny, dodatki, opakowania, 4: 23.
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Innowacyjne opakowania do zywnoSci o dobrych cechach uzytkowych produkowa-
ne beda w oparciu o nanotechnologig.

Wzrasta funkcja promocyjno — informacyjna opakowania. W Polsce dokonuja si¢
w tej dziedzinie pozytywne zmiany, a informacje na opakowaniu towardw staja si¢ narze-
dziem edukacyjnym utatwiajacym konsumentom $wiadomy wybor produktéw na rynku.
Opakowanie staje si¢ coraz bardziej docenianym instrumentem marketingowym.

Obecnie opakowania przestaly mie¢ charakter uniwersalny - stuzyé gtéwnie do
przechowywania, a tylko w niewielkim stopniu speinia¢ rolg¢ prewencyjno — ochronna.
Staty sie¢ opakowaniami specyficznymi przeznaczonymi do okre§lonych grup produk-
towse,

Przysztos¢ branzy opakowan do zywnoSci zwiazana jest z rozwojem opakowan
z materiatléw przyjaznych dla Srodowiska naturalnego, przydatnych do kompostowania,
w szczegdlnosci z surowcéw odnawialnych. Opakowania z materialéw biodegradowal-
nych sa szansa dla Srodowiska i stanowia alternatywe dla produkowanych na wielka
skalg polimeréw syntetycznych.

Aby zapewni¢ sobie rynki zbytu i utrzymac si¢ na coraz bardziej konkurencyjnym
rynku producenci opakowan musza bra¢ pod uwage jakos¢, funkcjonalnos¢, estetyke
oraz aspekt ekologiczny wytwarzanych opakowan. Konieczny jest wigc staty monitoring
rynku opakowan oraz trendéw rozwojowych dotyczacych materiatéw opakowaniowych,
konstrukcji opakowan oraz technologii produkcji.

W oparciu o analizg¢ literatury, w zakresie najbardziej aktualnych probleméw doty-
czacych obszaru Innowacyjne opakowania, okreSlono obszary badawcze, ktére moglyby
znalez¢ si¢ w strategicznym programie badawczym wymienionego obszaru. Sa to:

* nowe tworzywa opakowaniowe przyjazne Srodowisku, otrzymywane z naturalnych
surowcoéw odnawialnych, czg$ciowo lub catkowicie biodegradowalne;

e nanoczasteczki 1 opakowania wytworzone z ich udziatem oraz poznanie ich od-
dziatywania na zdrowie cztowieka;

* doskonalenie technologii produkcji opakowan specjalnego przeznaczenia do pako-
wania zywnosci wygodnej (convenience food) i zywnoSci do szybkiego przygoto-
wania (fast food);

* ustalenie warunkéw pakowania i przechowywania coraz szerszej grupy produktéw
spozywczych w modyfikowanej atmosferze, okreSlenie efektéw pakowania ta me-
toda oraz przydatno$ci nowych tworzyw opakowaniowych;

* barierowoSci tworzyw opakowaniowych otrzymywanych z wykorzystaniem nano-
technologii;

86 Panfil-Kuncewicz H., Kuncewicz A., Mieczkowska M., 2011. Postep w pakowaniu produktéw
spozywczych. Przemyst Spozywczy, 7-8: 84-90.

45



ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

systemy opakowan aktywnych przedtuzajace czas bezpiecznego przechowywania
zywnosci, korzystnie wpltywajace na jej jakosc¢;

systemy opakowai inteligentnych ze wskaznikami monitorujacymi stan Zywnosci
1jej wewnetrznego i/lub zewnetrznego otoczenia;

folie jadalne, ktére moga czegSciowo zastepowal materiaty opakowaniowe lub
wzmacniaja ich ochronne efekty.

Wskazanie priorytetowych kierunkéw badawczych w obszarze Innowacyjne opa-

kowania umozliwito okreslenie celéw badain w ramach programu strategicznego, gene-
rujacych innowacyjno$¢ w opakowaniach do zywnosci, ktérymi sa:

zapewnienie ulepszonych i nowych materiatéw dla opakowalnictwa zywnoSci;
optymalne wykorzystanie krajowych surowcéw do produkcji materialéw opako-
waniowych;

zmniejszenie ilosci odpadow z opakowan produktéw spozywczych;

ograniczenie negatywnego oddziatywania na Srodowisko przez odpady opakowa-
niowe;

zabezpieczenie dobrej jakoSci zywnoSci opakowanej;

bezpieczenstwo zdrowotne opakowan zywnosci w tym z udzialem nanoczaste-
czek;

monitoring produktu umozliwiajacy okreSlenie zmian jakoSci w czasie przecho-
wywania.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma przyczynic si¢ do wzrostu

konkurencyjnosci naszej gospodarki w sektorze Innowacyjne opakowania obejmuje
wytypowane przez ekspertow w ramach realizacji kolejnych zadan projektu krytyczne
(klu-czowe) grupy technologii i technologie indywidualne o najwigkszym znaczeniu
w tym obszarze (ze wzgledu na ich waznos¢ spoteczng i potencjat wzrostu)®'.

Ustalono nastepujace krytyczne grupy technologii:

opakowania biodegradowalne;
opakowania aktywne i inteligentne;
nanoopakowania;

opakowania specjalnego przeznaczenia;
pakowanie w modyfikowanej atmosferze;

barierowos$¢ tworzyw opakowaniowych.

87 Raport z priorytetyzacji technologii w obszarze Innowacyjne opakowania opracowany w ramach Z7
— Krytyczne technologie w projekcie Zywnos¢ i Zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego sektora
spozywczego. Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, maszynopis.
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Za krytyczne i wazne w budowaniu strategii rozwoju krajowego sektora spozyw-
czego w obszarze Innowacyjne opakowania eksperci uznali réwniez nastepujace tech-
nologie indywidualne w ramach wskazanych kluczowych grup technologii gtéwnych (ze
wzgledu na spoteczng wazinosc i potencjat wzrostu):

e Materiaty opakowaniowe z surowcow odnawialnych, w tym biodegradowalnych;

* Systemy opakowan aktywnych, przedtuzajace czas bezpiecznego przechowywania
zywnosci korzystnie wptywajace na jej jakoS¢;

* Nanoczasteczki i opakowania wytwarzane z ich udziatem, bezpieczne dla zdrowia
cztowieka;

* Inteligentne opakowania z biomasami uwalniajacymi konserwanty do produktu
spozywczego w momencie wykrycia niekorzystnych zwiazkéw prowadzacych do
jego zepsucia. Mechanizm dzialania opiera si¢ na biowymianie z uzyciem nano-
technologii;

* Systemy opakowan z zastosowaniem modyfikowanej atmosfery, ktére przyczynia
si¢ do przedtuzenia trwatosci zywnoSci;

* Systemy opakowan inteligentnych ze wskaZnikami monitorujacymi stan zywnoSci
1jej otoczenia;

* Opakowania dostosowane do przygotowania dan gotowych;

* Opakowania z tworzyw biodegradowalnych alternatywa dla tradycyjnych tworzyw
sztucznych stosowanych do produkcji opakowan, gtéwnie jednorazowego uzycia,
przewidzianych do krétkiego okresu uzytkowania;

* Nanopowloki powierzchniowe chronigce zywnosc i jej wlaSciwosci;

* Technologia opakowaniowa przeznaczona do pakowania dan gotowych, maryno-
wanych migs, drobiu oraz ryb, oferowanych w réznego rodzaju placéwkach gastro-
nomicznych. Tak zapakowane produkty mozna poddac pasteryzacji, dzigki czemu
dtuzej zachowuja Swiezos¢;

* Opakowania z elektronicznymi jezykami, zmieniajace kolor pod wplywem nega-
tywnych zmian zachodzacych w produkcie. Nowatorska technologia opiera si¢ na
oddziatywaniu sktadnikow produktu spozywczego z inteligentnymi nanoczastecz-
kami wbudowanymi w materiat opakowaniowy;

* Nanoopakowania, tj. opakowania wyprodukowane z materialéw z dodatkiem
nanokompozytéw, np. opakowania barierowe z tworzyw sztucznych z nanona-
pelniaczami (nieorganicznymi nanoczasteczkami, w szczegdlnoSci krzemianami
warstwowymi) o lepszych wihasciwoSciach mechanicznych, obnizonej przenikal-
nosci gazow 1 wiekszej odpornosci termicznej w porownaniu z tradycyjnymi opa-
kowaniami barierowymi z konwencjonalnych tworzyw sztucznych;

* Systemy do pakowania zywnoSci ptynnej i pétptynnej w bardzo wytrzymate folio-
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we woreczki typu pouch o pojemnoSci od 0,5 do 10 litréw, formowane, napetniane
i zgrzewane do pakowania pionowego. Rozwiazanie pozwala na btyskawiczne
przygotowanie dai z przyrzadzonych wczesniej gotowych sktadnikéw, a nawet
catych potraw. W systemie tym mozna zapakowac m. in. zupy, gulasze, nadzienia
do ciast, polewy oraz koncentraty sokéw owocowych;

* Opakowania barierowe czterowarstwowe, w ktérych warstwa wewngtrzna stanowi
barier¢ dla gazéw, w tym tlenu oraz zmienia rowniez warunki wewnatrz opako-
wania w kierunku zachowania niezmienionych wtaSciwoS$ci zywnoSci przez dtugi
okres, nie pozwala na jej psucie si¢;

* Innowacyjne opakowania o doskonatych wtaSciwoSciach termoizolacyjnych,
umozliwiajace przygotowanie potraw zarowno w kuchence mikrofalowej, jak i w
tradycyjnym piekarniku, doskonale sprawdzajace si¢ w przypadku dan gotowych,
pizzy i réznego rodzaju zywnosci wygodnej typu convenience.

Wszystkie analizowane grupy technologii gtéwnych znalazty si¢ w obszarze po-
zwalajacym zakwalifikowac je do technologii priorytetowych. Oznacza to, ze eksperci
uznali je za wazne z punktu widzenia konkurencyjnoSci krajowego sektora opakowan
do zywnoSci 1 wskazali na znaczenie gospodarcze prowadzonych w tych technologiach
badan naukowych. Do technologii priorytetowych i waznych w budowaniu krajowego
sektora spozywczego zakwalifikowano tez pigtnascie wymienionych technologii indy-
widualnych.

W obszarze Innowacyjne opakowania eksperci utworzyli rowniez list¢ rekomendo-
wanych technologii, w ktérych Polska moze osiagna¢ sukces lub uzyskac pozycje lidera.
W ramach tych technologii posiadamy odpowiednie do§wiadczenie i znaczacy potencjat
badawczy®.

Lista technologii krytycznych, dla ktérych Polska bedzie w stanie osiagnac pozycje
lidera:

* materiaty opakowaniowe z surowcéw odnawialnych oraz biodegradowalnych;

* nanoczasteczki i opakowania wytwarzane z ich udzialem bezpieczne dla zdrowia
cztowieka.

Pewne mozliwoSci dla polskiej gospodarki, zwiazanej z opakowaniami do zywnoSciowej
eksperci dostrzegli takze dla technologii:
* systemy opakowan inteligentnych ze wskaZznikami monitorujacymi stan zywnoSci
1 jej wewnetrznego i/lub zewnetrznego otoczenia

88 Michalczuk L., (red.), 2011. Zywnos¢ i zywienie w XXI w. Scenariusze rozwoju polskiego sektora
rolno-spozywczego. Wydawnictwo Spolecznej Wyzszej Szkoty PrzedsigbiorczoSci
i Zarzadzania w Lodzi, p. 143.
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Najwazniejszymi miarami sukcesu dla uzyskania przez Polske pozycji lidera
w polu Zywno$¢ i Zywienie w obszarze Innowacyjne opakowania beda: poprawa jako-
Sci 1 bezpieczenstwa zdrowotnego opakowanej zywnosci, zmniejszenie zanieczyszczen
zywnosci, wydtuzenie okresu trwatoSci i przydatnoSci do spozycia opakowanej zyw-
nosci, ograniczenie strat produktéw zywnoSciowych, ograniczenie strat transportowych
zywnosci, poprawa jakoSci produktéw zywnoSciowych, poprawa stanu zdrowotnego
konsumentéw zywnoSci, utatwienie monitorowania jakoSci zywnoSci, fatwiejsze prze-
chowywanie zywnoSci, rozw6j i wzbogacanie asortymentu specjalistycznych produktow/
wyrobow, wzrost udziatu krajowych produktéw w rynku opakowan krajowym i euro-
pejskim, dochodu ze sprzedazy patentéw i licencji na opakowania, utatwienie dostepu
polskich firm gospodarki zywnoSciowej na rynku Unii Europejskie;j.

Jako determinanty sukcesu w obszarze [nnowacyjne opakowania (osiagniecie
pozycji lidera lub znalezienie si¢ w gronie liderow) eksperci uznali: 1l0S¢ i jakoS¢ wyso-
ko-wykwalifikowanego personelu, odpowiedni poziom infrastruktury badawczej umoz-
liwiajacy realizacje¢ duzych programéw badawczo — rozwojowych, odpowiednie finan-
sowanie badan, polityka wsparcia komercjalizacji badai naukowych, system ksztatcenia
dla potrzeb komercjalizacji wynikéw badai naukowych i rozwoju zaawansowanych
technologii produktéw i ustug.

Najwazniejszymi dzialaniami, ktére maja sprzyja¢ wdrazaniu scenariusza sukcesu
dla obszaru Innowacyjne opakowania bgdzie opracowanie i wdrazanie programow ba-
dawczych z zakresu:

* materialéw opakowaniowych z surowcéw odnawialnych oraz biodegradowalnych,

* nanoczasteczek i opakowan wytwarzanych z ich udziatem, bezpiecznych dla zdro-
wia cztowieka,

* systeméw komponentéw opakowan inteligentnych, ze wskaznikami monitorujacy-
mi stan zywnosSci i jej wewnetrznego i/lub zewngtrznego otoczenia,

* uruchomienie szerokiego programu doradztwa promujacego wtaSciwe pakowanie
i przechowywanie zywnosci,

* ciaggla analiza rynku i zasobéw wiedzy na potrzeby gospodarki zywnosciowej
i opakowan,

* utworzenie platformy wspotpracy dla rozwoju nauki w obszarze Innowacyjne opa-
kowania.

Wedtug ekspertéw wspottworzacych projekt Zywnosci i Zywienia w XXI wieku
- wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego, w obszarze Innowacyjne opakowania
jednym z priorytetowych kierunkéw badan, ktéry powinien by¢ w Polsce rozwijany jest
opracowywanie technologii opakowan z surowcéw odnawialnych, cz¢sciowo lub catko-
wicie biodegradowalnych.
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Ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony Srodowiska i rosnacego w tej dziedzinie
zagrozenia zwiazanego ze wzrostem iloSci odpadéw opakowaniowych, istnieje zapo-
trzebowanie na materialy, ktére mozna uzyska¢ z zasobéw odnawialnych i poddac je
biodegradaciji.

Korzystanie z biopolimeréw do opakowan pozwala na rozwiazanie takich kwestii, jak
wyeliminowanie ich sktadowania, sortowania i przerobu poprzez wykorzystanie ich uni-
kalnych funkcji, takich jak np. kompostowanie. Usuwanie przez kompostowanie opakowan
ulegajacych biodegradaciji nie jest tak energochtonne jak sortowanie i przeréb w recyklingu.

Wiegkszos$¢ ze skomercjalizowanych biopolimeréw ulegajacych biodegradacji nie
ulega w petni/catkowicie kompostowaniu w rzeczywistych warunkach, ktére zmieniaja
si¢ zaleznie od temperatury i wilgotnoSci wzglednej. Istnieje wigc potrzeba udoskona-
lenia tego rozwiazania w praktyce®. Niezbedne jest réwniez rozwijanie badan dotycza-
cych mozliwo$ci wykorzystania nowych polimeréw biodegradowalnych jako surowcow
opakowaniowych, w szczegdlnoSci w oparciu o surowce odnawialne przydatne do kom-
postowania oraz charakterystyka ich cech uzytkowych. Rozwiazania wymaga tu opraco-
wanie technologii uzyskiwania dobrych cech uzytkowych materiatow.

Do rozwoju technologii otrzymywania opakowan biodegradowalnych w Polsce
moga przyczynic si¢ regulacje prawne wprowadzajace obowiazek stosowania tego typu
opakowan oraz duze oczekiwania spoteczne w tej dziedzinie.

Polscy naukowcy maja doSwiadczenie w badaniach dotyczacych technologii wy-
twarzania materiatéw opakowaniowych z surowcow odnawialnych w oparciu o dostepna
w kraju skrobie. Stwarza to dobre warunki do osiagnigcia sukcesu w wybranych tech-
nologiach wytwarzania opakowan z surowcéw odnawialnych oraz przySpieszenia czasu
ich degradacji. W krajach wysoko rozwinigtych technologicznie sa wytwarzane juz takie
polimery biodegradowalne jako grupa polilaktydéw, kompozycje polimerowo—skrobio-
we oraz folie celulozowe®.

Odrebna grupe opakowan do zywnoSci, ktére ulegaja rozktadowi w przewodzie
pokarmowym stanowia opakowania jadalne. Opakowania tego typu réwniez powinny
by¢ przedmiotem dalszych badan. Dotychczas prowadzono badania dotyczace wytwa-
rzania jadalnych folii biatkowych z kolagenu, zelatyny, kazeiny oraz polisacharydowych
ze skrobi, a takze pektyn i chitozanu. Problemem jest uzyskanie z tych surowcéw mate-
riatéw o dobrych wiasciwosciach uzytkowych. Takie biatkowe i polisacharydowe folie
charakteryzuja si¢ dobra barierowoscia wobec tlenu i ditlenku wegla, ale staba barie-
rowoScig wobec pary wodnej i niewielka rozciagliwo$cia w poréwnaniu z materiatami
z polimeréw syntetycznych®!.

% Kale G., Auras R., Singh S.P., 2006. Degradation of commercial biodegradable packages under real
compositing and ambient exposure conditions. Journal of Polymer and the Environment, 14: 317-334.

% Zakowska H., 2008. Opakowania kompostowalne. Perspektywy rozwoju rynku w Polsce. Opakowanie
5: 14-18.

I Sztuka K., Kotodziejska 1., 2008. Jadalne folie oraz powtoki powierzchniowe z polimeréw naturalnych
stosowane do opakowan do zywnosci. Cz. I WiasciwoSci. Polimery, 53: 627-630.
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Konieczne jest wigc prowadzenie dalszych badan dotyczacych modyfikacji wtasci-
woSsci materiatéw z naturalnych polimeréw z wykorzystaniem metod fizycznych, che-
micznych, enzymatycznych lub taczonych, aby mogty one znalez¢ praktyczne szerokie
zastosowanie jako opakowania do zywnoS$ci®?.

Kolejna grupa opakowan do zywnosci, ktére znalazty si¢ w krajowym strategicz-
nym programie badawczym z szansa na rozwdj sa opakowania najnowszej generacji
otrzymywane z zastosowaniem nanotechnologii. Nanotechnologie umozliwiaja wy-
twarzanie folii opakowaniowych o polepszonych witaSciwoSciach mechanicznych czy
barierowych przy znacznym zmniejszeniu ich grubosci i wlasciwoSciach niezbg¢dnych
przy pakowaniu zywnosci®.

Znaczne zmniejszenie gruboSci takich folii opakowaniowych umozliwia istotne
obnizenie masy odpadéw z materialéw opakowaniowych i zmniejszenie obciazenia
Srodowiska. Opakowania nanokompozytowe charakteryzuja si¢ dodatkowo wtasciwo-
Sciami antybakteryjnymi.

Nanotechnologia umozliwia tez poprawe wiasciwosci biodegradowalnych materia-
16w opakowaniowych wytworzonych ze skrobi, celulozy, zelatyny, kolagenu, chitozanu
i kwasu polimlekowego’™.

Whbudowanie w struktury materiatéw opakowaniowych nanosensoréw umozli-
wia wykrywanie psucia si¢ opakowanej zywnoSci. Do wykrywania produktéw psucia
si¢ zywnoSci wykorzystywane sa takze luminofory lub bioluminofory wbudowywane
w folie opakowaniowe. Zastosowanie nanosensoréw pozwala w krétkim okresie czasu
wykry¢ drobnoustroje patogenne®.

Nanomateriaty sa juz dost¢pne na rynkach Swiatowych od kilku lat, jednak nie
jest jeszcze w petni wyjasniony mechanizm ich oddziatywania na organizm ludzki
i Srodowisko. W literaturze mozna spotkac informacje méwiace o toksycznym dziataniu
nanomaterialéw w opakowaniach zywnoSci, zwiazanym z wielkoScia czasteczek, ktére
moga ze wzgledu na swoje rozmiary przenika¢ do réznych komérek organizmu cztowie-
ka i kumulowac¢ si¢ w nich®.

Czasteczki nano moga réwniez migrowac do Srodowiska i stale oddziatywaé na
cztowieka narazajac jego zdrowie?’.

2 Gottfried K., Sztuka K., Statroszczyk H., Kotodziejska 1., 2010. Biodegradowalne i jadalne opakowania
do zywnosci z polimeréw naturalnych. Opakowanie, 8: 26-36.

%3 Bordes P., Pollen E., Averous L., 2009. Nanobiocomposites: Biodegradable polyester/ nanoclay
systems. Prog. Polym. Sci., 34 (2): 125-155.

%4 Sozer N., Kokini I.L., 2009. Nanotechnology and its applications in the food sector. Trends of
Biotechnology, 27 (2): 82—89.

5 Baeummer A., 2004. Nanosensors identify patogens in food. Food Technology, 58: 51-55.

% Siegrista M., Stampflia N., Kastenholzb H., Kellera C., 2008. Perceived risks and perceived benefits of dif-
ferent nanotechnology foods and nanotechnology food packaging. Appetite, 51: 283-290.

97 Moore M.N., 2006. Do nanoparticles present ecotoxicological risks for the health of the aquatic
environment? Environment International ,32: 967-976.

51



ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

Produkcja tego typu opakowan w Polsce powinna by¢ wigc poprzedzona badaniami
naukowymi dotyczacymi zaréwno wtasciwoSci biobdjczych nanoczasteczek i opakowan
z ich udziatem, jak i ich wyptywu na dany produkt i zdrowie cztowieka®® .

Nanotechnologia stwarza duze mozliwoSci ksztaltowania barierowoSci opakowan.
Badania w tej dziedzinie powinny by¢ kontynuowane.

W krajowym programie badawczym, w obszarze Innowacyjne opakowania powin-
ny znaleZ¢ si¢ rowniez zagadnienia zwiazane z opakowaniami aktywnymi i inteligent-
nymi.

Rosnaca Swiadomo$¢ konsumentéw w Polsce dotyczaca zdrowego odzywania
oraz ogdlnoSwiatowy trend zwigzany z oczekiwaniem na zdrowa, bezpieczng zywnos¢
i mozliwos¢ lepszego zabezpieczenia produktéw spozywczych w wydtuzonym czasie,
powinny przyczynié sie¢ do szybszego rozwoju opakowan aktywnych i wprowadzenia
opakowari inteligentnych!®. Dotychczas opakowania aktywne bazowaty gtéwnie na po-
limerach syntetycznych. Ostatnio duze zainteresowanie budza opakowania aktywne wy-
twarzane z naturalnych polimeréw o wilasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych. Tego
typu opakowania wymagaja badan pod katem ich biologicznej aktywnosci w stosunku
do okreSlonych rodzajéw mikroorganizméw. Niezbedne jest rowniez zapewnienie ich
bezpieczenstwa potwierdzonego badaniami w kierunku oddziatywania na przechowy-
wany produkt i nasze zdrowie.

Badain wymaga réwniez dobor i bezpieczenistwo substancji aktywnych, stabilno$¢
tych substancji w produkcji tworzyw opakowaniowych i opakowan oraz szybkosci ich
migracji w tworzywach'"!.

Kolejnym zagadnieniem badawczym, ktére powinno znalez¢ si¢ w strategicznym
programie badawczym z obszaru Innowacyjne opakowania do zywnoSci sa opakowania
inteligentne. Na Swiatowym rynku opakowan ma miejsce intensywny rozwdj opakowan
inteligentnych. W Polsce opakowania tego typu nie sa jeszcze dobrze znane i powszechnie
stosowane. Jednakze stosowanie indykatoréw powoli zaczyna mie¢ znaczenie dla produ-
centéw zywnoSci. Biorac pod uwage istnienie silnych krajowych oSrodkéw naukowych
zajmujacych si¢ elektronika, istnieja stosunkowo dobre warunki do rozpoczgcia wytwa-
rzania komponentow opakowai inteligentnych w szczegdlnosci elementéw pomiarowych
monitorujacych stan Zywnosci i jej wewngtrznego lub zewnetrznego otoczenia.

Opakowania przeznaczone do pakowania tzw. zywnoSci wygodnej czy fast food sa
juz obecne na rynku i istnieje na nie duze zapotrzebowanie. Poszerza si¢ ich asortyment

% Waszkiewicz—Robak B., Swiderski F., 2008. Nanotechnologia — korzysci i zagrozenia zdrowotne.
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 41, 202-208.

9 Swiderski F., Waszkiewicz—Robak B., 2007. Nanotechnologia — mozliwosci i bezpieczeristwo
stosowania. Zywienie Cztowieka i Metabolizm,. 34: 1404—1408.

100 Czerniawski B., 2008: Opakowania aktywne i inteligentne oraz ich obecnos$é na rynku krajowym.
Opakowanie, Cz. 11, 8: 8-12.

101 Panfil-Kuncewicz H., Kuncewicz A., Mieczkowska M., 2011. Postep w pakowaniu produktéw
spozywczych. Przemyst Spozywczy, 7-8: 84-90.
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i zastosowania. Opakowania te sa ciagle udoskonalane.

Technologie pakowania w modyfikowanej atmosferze (MAP) sa juz doS¢ dobrze
poznane i stosowane w przemysle spozywczym. Istnieje jednak potrzeba dalszych badan
warunkéw pakowania coraz szerszej grupy produktéw spozywczych o réznych wiasci-
woSciach, przydatnosSci nowych tworzyw opakowaniowych oraz efektow pakowania.
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Rozdzial 5. Strategiczny program badawczy dla obszaru
Zywienie i zdrowie cztowieka

Zywienie nalezy do najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych decydujacych
o zdrowiu cztowieka, czyli o dtugosci i jakoSci zycia. Warunkuje je przede wszystkim
wystepowanie choréb cywilizacyjnych i alergii pokarmowych, w duzym stopniu powo-
dowane niewtaSciwym sposobem odzywiania, tj. wyborem zywnoS$ci niezdrowej, nie-
odpowiedniej do wieku, aktywnoSci fizycznej i czynnikow genetycznych. Szczegdlna
odpowiedzialno$¢ spoczywa na producentach zywnoSci, ktérzy decyduja o zgodnoSci
jakoSci zywnoSci z zaleceniami zywieniowymi lekarzy i dietetykow, formutowanymi na
podstawie funkcji odzywczych i nieodzywczych sktadnikéw zywno$ci w organizmie,
w tym w oparciu o ekspresje genéw czlowieka i mechanizmy dziatania bioaktywnych
sktadnikéw diety na poziomie molekularnym.

Zywno$¢ i zwyczaje w zakresie odZzywiania sa najwazniejszymi nie-genetyczny-
mi czynnikami przyczyniajacymi si¢ do wystgpowania choréb zwiazanych z wiekiem.
W konsekwencji wazne jest, aby zrozumieé, jak wybiera¢ diety i zywnoS$¢ maksymali-
zujace korzySci dla zdrowia. Zdrowa dieta, zmiana zwyczajéw odzywiania i zachgcanie
do zwigkszonej aktywnosci fizycznej to kluczowe czynniki, ktére beda determinowad
tempo starzenia si¢ i zachorowalno$¢ na przewlekle choroby niezakazne. Ukierunko-
wane, interdyscyplinarne badania nad zywnoS$cia umozliwia opracowanie produktow
spozywczych i innowacji procesowych, ktére wniosa zasadniczy wktad w dobry stan
zdrowia i dobrobyt europejskich konsumentéw.

7 zatozenia strategie regionalne panstw cztonkowskich Unii Europejskiej powinny
uwzglednia¢ dokumenty strategiczne wypracowane przez organy unijne. Strategiczny
program badawczy opracowany w ramach projektu Zywnos¢ i Zywienie w XXI wieku
- wizja rozwoju polskiego sektora spoZywczego jest odpowiedzia na raport z 2005 r. Zyw-
nosé dla Zycia opracowany przez Europejska Platforme Zywno$ciowa Food for life oraz
uaktualnieniem kierunkéw badawczych ujetych w lustrzanym dokumencie krajowym
z 2008 r., przygotowanym po konsultacjach z wybitnymi specjalistami zrzeszonymi
w Polskiej Platformie Technologicznej Zywnosci. Strategiczny program Europejskiej
Platformy Technologicznej wskazal zatem pewne kierunki, ktére wzigto pod uwage
przy opracowaniu wizji rozwoju polskiego przemystu rolno-spozywczego do roku 2030,
z uwzglednieniem specyfiki wynikajacej z polskich uwarunkowan. Nalezy do nich rela-
tywnie niski stopiefl zanieczyszczenia gleb i wod ze wzgledu na ograniczone stosowanie
Srodkéw chemicznych. W zwiazku z tym stopien zanieczyszczenia polskich ptodow
rolnych substancjami chemicznymi pozostaje takze na do$¢ niskim poziomie. Stwarza
to warunki do produkcji zywnosci prozdrowotnej o wysokiej jakosci, czesto o charak-
terze ekologicznym. W tym miejscu nalezy podkresli¢ role instrumentéw finansowych
w opracowywaniu produktéw i otrzymywaniu certyfikatow o jakosci ekologicznej czy
prozdrowotnej przez matych producentéw, ktérzy bez odpowiedniej pomocy ze strony
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panstwa nie podzwigna dodatkowych obcigzen finansowych na niezb¢dne badania, aby
nastgpnie skutecznie konkurowac na rynku europejskim i §wiatowym.

Istnieje potrzeba wspierania przez instrumenty finansowe opracowywania inno-
wacyjnej zywnoSci prozdrowotnej i funkcjonalnej, produkowanej na bazie rodzimych
surowcOw wysokiej jakoSci, rozpoznawalnej jako zywnoS¢ charakterystyczna dla Polski,
ktéra bedzie mogta skutecznie konkurowac na rynkach zewngtrznych.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze wdrozenie technologii dotyczacych Zywienia
cztowieka i zdrowia powinno przektadac si¢ na produkcje zywnoSci bardziej dostosowa-
nej do wymogow dietetycznych XXI wieku, tzn. odpowiadajacej na mniejsza aktywnoS§¢
fizyczna, bardziej stresogenny tryb zycia, co przyczyni si¢ do wzrostu bezpieczenstwa
zwiazanego z zywieniem i znacznego spadku kosztéw spotecznych, dotyczacych diagno-
styki i terapii choréb cywilizacyjnych.

Na wstepnych etapach projektu postawiono kilka hipotez, ktére byly pomocne
w formutowaniu priorytetowych kierunkéw badawczych na okres najblizszych kilkuna-
stu lat:

* nutrigenomika i genetyka cztowieka beda podstawa do oceny wrodzonych (gene-
tycznych) uwarunkowan zdrowotnych konsumentéw i projektowania indywidual-
nej diety dla przeciwdziatania zagrozeniom chorobami cywilizacyjnymi;

* upowszechni si¢ zywnoS$¢ dedykowana dla r6znych grup konsumentéw (niemow-
lat, dzieci, mtodziezy, oséb wykonujacych specyficzne zawody, sportowcow, 0séb
z nietolerancja pokarmowa, oséb starszych oraz konsumentow ze schorzeniami
metabolicznymi np. otyloScia oraz grupy ludnoSci wysokiego ryzyka);

* dieta zbilansowana stanie si¢ podstawa zZywienia;

* na skutek zwigkszonej roli edukacji w promowaniu zdrowego sposobu odzywiania
i stylu zycia wzroSnie zainteresowanie konsumentéw w Polsce zywnoScia prozdro-
wotna (funkcjonalna).

Wskazanie priorytetowych kierunkéw badawczych w obszarze Zywienie i zdrowie
cztowieka pozwolito nakresli¢ cele badain w ramach programu strategicznego, ktérymi
sa przede wszystkim propagowanie wlaSciwych zwyczajow w zakresie odzywiania jako
najwazniejszych nie-genetycznych czynnikéw przyczyniajacych si¢ do wystepowania
choréb przewlektych niezakaznych i wspomaganie w wyborze diety i Zzywnosci maksy-
malizujacych korzySci dla zdrowia. Realizacja tych celéw ma pozwoli¢ na zwigkszenie
konkurencyjnoSci przedsigbiorstw przemystu spozywczego w naszym kraju w sferze
produkcji innowacyjnych produktéw odpowiadajacych na potrzebg wprowadzania zdro-
wego modelu odzywiania.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma pomoc we wzroScie stopnia
konkurencyjnoSci naszego kraju w sektorze Zywienie i zdrowie cztowieka i osiagnigciu

55



ZywnoS¢ i Zywienie XXI wieku

pozycji lidera w skali globalnej w tej sferze, oparto na czterech krytycznych gtéwnych
grupach technologii, majacych najwigksze znaczenie w tym obszarze badawczym (ze
wzgledu na ich waznos¢ spotecznq i potencjat wzrostu), a mianowicie:

* nutrigenomika;
* dieta niealergizujaca;
* dieta personalizowana;

* diety zbilansowane.

W wyniku prac ekspertéw wspétpracujacych w projekcie Zywnos¢ i Zywienie w
XXI wieku — wizja rozwoju polskiego sektora spoiywczego w obszarze Zywienie i zdro-
wie cztowieka powstata lista rekomendowanych technologii, ktére ze wzgledu na wysoki
potencjat naukowo-badawczy i kapitat intelektualny stwarzaja szans¢ na ich wdrozenie
badz rozwdj, a przez to wzrost dobrobytu spoteczenistwa polskiego, w szczegdlnoSci
mierzonego jako spadek ponoszonych kosztéw spotecznych, wzrost bezpieczenstwa
zywnosci, dynamiki rozwoju polskich przedsigbiorstw i wzrost zatrudnienia. Znaczne
oddziatywanie rekomendowanych technologii przewidywane jest na okres do 2030 r.

* Doskonalenia badai biomarkeréw do oceny wrodzonych (genetycznych) uwarun-
kowan zdrowotnych konsumentéw i projektowania indywidualnej diety dla prze-
ciwdzialania zagrazajacym im chorobom cywilizacyjnym;

* Wykorzystanie w szerszym zakresie osiagni¢¢ nutrigenomiki do opracowania
nowych produktéow spozywczych oraz modyfikacji zasad zdrowego zywienia
i zdrowego stylu zycia;

* Produkcja zywnoSci dostosowanej do réznych grup wiekowych, tzn. dzieci, mto-
dziezy, 0séb pracujacych, sportowcdw, oséb starszych oraz konsumentéw ze scho-
rzeniami metabolitycznymi, np. otytoScia oraz grupy ludnosci wysokiego ryzyka;

* Rozprzestrzeniajace si¢ zjawisko alergii pokarmowej jako skutek wprowadzenia
zaréwno tradycyjnych, jak i nowych produktéw skutkuje opracowywaniem i wpro-
wadzaniem diet niealergizujacych;

* Wzrost zainteresowania konsumentéw w Polsce zywnoScia prozdrowotna na sku-
tek zwigekszonej roli w promowaniu zdrowego sposobu odzywiania i stylu zycia;

* Spozywanie produktéw zgodnie z zasadami diety zbilansowanej, tzn. dostarcza-
jacej organizmowi energii i wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych
w odpowiedniej iloSci i odpowiednim stosunku, przy uwzglednieniu liczby posil-
kéw i roztozeniu ich w ciggu dnia oraz przy uwzglednieniu wieku, ptci i aktywno-
Sci fizycznej;

* Znakowanie zywnoSci obecnej na rynku, tacznie z uwzglednieniem informacji do-
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tyczacej ryzyka, umozliwiajace konsumentom podejmowanie Swiadomej decyzji
nabywczej i utatwiajace dokonanie prozdrowotnego jej wyboru, uwzgledniajacego
zawarto$¢ tluszczu, nasyconych kwasow ttuszczowych, kwaséw ttuszczowych
trans oraz soli;

e Uwzglednienie w zakresie i profilu ksztalcenia dietetykdéw znajomoSci zasad
1 osiagnie¢ nutrigenomiki.

O uznaniu wymienionych technologii za priorytetowe zadecydowato kilka waz-
nych czynnikéw, a mianowicie: wzrost konkurencyjnosci krajowego sektora zywnoscio-
wego, podniesienie jakoSci zycia mieszkancow, mozliwy wzrost poziomu zdrowia, spa-
dek kosztéw ochrony zdrowia, a takze mozliwy - bliski okresu wdrozenia do roku 2025
- wzrost bezpieczenstwa zywnosci oraz korzySci spotecznych, a nawet ekonomicznych
oraz wzrost dynamiki rozwoju przedsiebiorstw.

Strategia rozwoju polskiego przemystu rolno-spozywczego w mniejszym stopniu
niz program EPT ,,Zywno§¢ dla Zycia” uwzglednia produkcje Zywnosci przeznaczonej
dla grup etnicznych, poniewaz jak dotad mniejszoSci kulturowe o zdecydowanie od-
miennych preferencjach zywieniowych nie stanowia istotnego odsetka polskiego spote-
czenstwa. Od lat na polskim rynku zywnoSciowym obecne sg produkty z certyfikatem
koszernoS$ci i w tym obszarze obserwuje si¢ umiarkowany rozwdoj.

Zwrécono natomiast uwage na wady diety charakterystycznej dla Europy Srod-
kowowschodniej i wynikajace z tego faktu niedobory zywieniowe lub ograniczone
spozywanie wybranych sktadnikéw, takich jak pochodzace z surowcow rybnych oleje
zawierajace kwasy wielonienasycone omega 6, wapn, fitoestrogeny i in. Innowacyjne
produkty prozdrowotne oferowane konsumentom powinny uwzglednia¢ wysoka zawar-
toS¢ takich sktadnikow.

Program europejski uwypukla wspétprace ze wspétczesnym konsumentem w opra-
cowywaniu nowej innowacyjnej zywnoSci. Nalezaloby zatem w ramach strategii krajo-
wej réwniez potozy¢ nacisk na zgodnoS¢ z oczekiwaniami i mozliwo$ciami konsumenta
jako konicowego weryfikatora skutecznoSci nowych technologii.

W innych kierunkach polska strategia regionalna jest zgodna ze strategia unijna
i globalna. Zywno$¢ prozdrowotna jest naturalnym kierunkiem rozwoju produkcji
zywnosci. Sukces komercyjny zywnoS$ci prozdrowotnej bedzie zaleze¢ od stanu wiedzy
i intensywnoS$ci badan klinicznych, ktorych skala zalezy od mozliwoSci finansowania.
Sukces Polski w tej dziedzinie jest mozliwy pod wzgledem poziomu prowadzonych
badan naukowych i zasobéw surowcowych, ktére obejmuja uprawy ziét i przypraw.
Dodatkowym atutem jest mate przetworstwo, dobrze rozwinigte, ale bazujace na nowo-
czesnym wyposazeniu. Nutrigenomika jest kierunkiem wymagajacym ponoszenia wy-
sokich naktadéw finansowych. Jednak nie mozna zrezygnowac z tej galezi nauki, biorac
pod uwage skale wzrastajacych powiktan w okresie ptodowym oraz liczbe choréb me-
tabolicznych, cho¢ moze w przysztoSci zaistnie¢ problem wdrozenia rezultatéw badan.
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W dziedzinie zywnoSci dedykowanej dla r6znych grup ludnoSci wiodaca role odgrywaja
co prawda §wiatowe koncerny, ale w zdobyciu przewagi konkurencyjnej pomocne moze
okazac si¢ analizowanie rynku i poszukiwanie nisz. Wymiernymi korzySciami wdraza-
nia innowacyjnych technologii powinno by¢ prawidtowe zywienie, dostgp do produktéw
spozywczych o prozdrowotnym dziataniu, dziatania prewencyjne ograniczajace wyste-
powanie czynnikéw ryzyka choréb metabolicznych.

Sukces w obszarze Zywienie i zdrowie cztowieka w perspektywie do 2030 roku
w priorytetowych technologiach kluczowych moze by¢ osiagnig¢ty przy zaistnieniu kilku
niezbednych czynnikéw: edukacji prozdrowotnej, podniesieniu poziomu szkolnictwa,
zapewnieniu odpowiednich Srodkéw na badania i wdrozenia, budowaniu wspétpracy na-
ukowcdw 1 przedsigbiorcow. Osiagnigcie sukcesu w powyzszym obszarze moga utatwic
niezalezne czynniki, w tym: upowszechnienie zdrowego trybu zycia, wzrost gospodar-
czy Polski, wzrost zamoznoSci spoteczenistwa, stabilna polityka panstwa i UE i ochrona
wiasnego rynku. Giéwne zagrozenia powodzenia wdrazania innowacyjnych technologii
w obszarze Zywienie i zdrowie cztowieka stanowia: niedostatek finansowania nauki
i badan, brak dzialan w kierunku promowania zywnoS$ci prozdrowotnej, nieuczciwa
konkurencja i produkty podrabiane, wzrost konkurencyjnosci Rosji i Chin w przemySle
spozywczym. Korzystnymi efektami nakierowania badan na rekomendowane technolo-
gie innowacyjne bedzie: zwigkszenie zdrowotnoSci spoteczenstwa, zwigkszenie liczby
patentéw, licencji i zarejestrowanych produktéw, wigksza dostepnos$¢ dobrych polskich
produktéw zywnoSciowych wytwarzanych na bazie rodzimych surowcéw, zwigkszenie
udziatu polskich produktéw prozdrowotnych w rynku §wiatowym, wzrost pozytywnego
postrzegania zywnoSci prozdrowotnej, dobra opinia o marce polskiej i obecnos$¢ na ryn-
ku produktéw diety spersonalizowane;.

Dla zdrowia publicznego najwazniejsza jest profilaktyka — zapobieganie chorobie.
Zywienie os6b zdrowych i chorych opiera sie na diecie podstawowej i jej modyfikacjach,
tj. diecie tatwostrawnej i dietach specjalnych.

W dziataniach profilaktycznych bardzo wazne jest wlasciwe odzywianie kobiet
w okresie cigzy i laktacji. Niedobor energii i szczegdlnie waznych sktadnikéw pokar-
mowych wiaza si¢ z ryzykiem niedozywienia matki i ptodu. Moze to prowadzi¢ do za-
hamowania wzrostu i wad rozwojowych dziecka w okresie prenatalnym. Gtéwne bledy
zywieniowe cigzarnych to nadmierne spozycie biatka, witaminy A, sodu i fosforu oraz
zbyt niskie spozycie witamin z grupy B, Zelaza, wapnia, cynku, magnezu i kwasu folio-
wego, ktére powinno by¢ uzupetniane poprzez suplementacje'®.

Badania niemowlat i dzieci oraz sposobu ich zywienia wykazaty liczne nieprawi-
dtowosci, szczegdlnie niedobory podazy wapnia, wprowadzanie do jadlospisow pro-
duktéw nierodzimych, ktére moga mie¢ wptyw na ujawnienie si¢ alergii pokarmowe;j,

192 Gacek M., 2008. Ocena poziomu spozycia energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych w
grupie kobiet cigzarnych. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XLI (3): 658—662.
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zbyt p6zne lub zbyt wezesne wprowadzanie sktadnikéw pokarmowych, nieodpowiednia
jako&¢ podawanej wody'®. Dieta dzieci ponizej 3 roku zycia zbyt szybko upodabnia si¢
do diety dorostych, co przejawia si¢ obnizeniem energii z tluszczéw, dostarczajacych
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych, wzroscie podazy blonnika i soli,
spadku podazy cholesterolu, warunkujacego prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego,
synteze¢ hormonéw sterydowych i stymulowanie proceséw katabolizmu cholesterolu.
Wsréd miodziezy wzrasta nadmiernie spozycie napojow stodzonych, ktére sprzyja roz-
wojowi otytoSci i zespotu metabolicznego. Bardzo istotnym elementem zdrowego odzy-
wiania dzieci i mtodziezy jest mleko i jego przetwory, ktérych spozycie systematycznie
spada z wyniku zmniejszajacej si¢ dostgpnosci z przyczyn ekonomicznych oraz wzrostu
wystgpowania hipolaktazji'®. Za bardzo korzystne w zywieniu dzieci i mtodziezy uzna-
je si¢ wysokie spozycie przetworéw zbozowych z przemiatu o wysokim wyciagu, ro§lin
straczkowych, mleka, owocéw i warzyw oraz ryb morskich przy niskim spozyciu sodu,
nasyconych kwasow ttuszczowych, kwaséw ttuszczowych w konfiguracji trans oraz cu-
kréw prostych obecnych zwtaszcza w produktach wysokoprzetworzonych.

Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar sktadnikéw pokarmowych moze wptywac nieko-
rzystnie na funkcjonowanie organizmu cztowieka, pomimo licznych mozliwoSci adapta-
cyjnych. W kontekscie zywienia niemowlat szczegdlne korzystne jest karmienie piersia.
Pozwala na dostarczanie odpowiedniej, niskiej iloSci biatka z dieta, co przeciwdziala
pojawianiu si¢ otytoSci w wieku dziecigcym i moze prowadzi¢ do obnizenie ryzyka
rozwoju w wieku péZniejszym nadcis$nienia tgtniczego, zaburzei metabolizmu weglo-
wodandw 1 profilu lipidéw.

Niemowleta i mate dzieci powinny by¢ karmione produktami zywnoSciowymi
o specjalnym przeznaczeniu dla tej grupy, ktére spetniaja kryteria zywnoS$ci naturalne;j,
matoprzetworzonej, zawsze o wysokiej jakosci zdrowotnej 1 wartoSci odzywcze;.

W zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym nalezy uwzgledni¢ ich odrgbnosci
fizjologiczne, tj. dynamiczny rozwdj tkanek, ktéry moze by¢ zaburzony z powodu
niedoboréw lub nadmiaru sktadnikéw pokarmowych, niedojrzaty uktad pokarmowy
i odpornoSciowy oraz stabo wyksztatcone mechanizmy odtruwania. Szczegdlny niepokdj
w zywieniu dzieci budza przewlekte niedobory wapnia i witaminy D oraz nieprawidto-
wy rozktad racji pokarmowych w ciagu dnia i zwiazane z tym pojadanie.

Wsréd dzieci w wieku szkolnym stwierdza si¢ brak regularno$ci w spozywaniu
positkéw, zbyt niskie spozycie warzyw i ciemnego pieczywa oraz mleka, natomiast zbyt
duzy udziat w diecie stodyczy i stodkich napojow'®. Model zdrowego zywienia tej grupy

193 Charzewska J., Weker H., 2006. Ogdlnopolskie badanie nad zawartoscia wapnia i witaminy D w
dietach dzieci w wieku 4 lat. Pediatria Wsp6tczesna, Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie
Dziecka, 8 (2): 107-109.

104 Woynarowska B. (red.), 2008. Profilaktyka w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

195 Dzielska A., Kototo H., Mazur J., 2008. Zachowania zdrowotne mtodziezy zwiazane z odzywianiem
w konteks$cie czynnikéw spoteczno-ekonomicznych — kierunek zmian w latach 2002-2006. Problemy
Higieny i Epidemiologii, 89 (2): 222-229.
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ludnoSci powinien obejmowac zwigkszenie spozycia kasz, pieczywa z pelnego przemia-
tu zb6z, makaronéw, warzyw i owocéw, produktéw mlecznych, ryb, drobiu i odpowied-
niej jakoSci ttuszczow roSlinnych.

Zywienie 0séb dojrzatych musi uwzglednia¢ specyficzne potrzeby i warunki
zdrowotne danej grupy konsumentéw. Natomiast zasady prawidlowego zywienia oséb
w wieku po 65 roku zycia zalecaja urozmaicenie diety z uwzglednieniem mleka nisko-
ttuszczowego, chudego migsa, drobiu, ryb, produktéw zbozowych o wysokim wyciagu,
olejéw roslinnych, warzyw i owocdw, picie wigkszej iloSci ptynéw, ograniczonego spo-
zycia ttuszczow zwierzecych i cukru, regularne spozywanie positkow, nie przejadanie
si¢ 1 niedopuszczanie do nadwagi. Realizacja powyzszych zalecen jest mozliwa dzigki
wytwarzaniu przez przemyst produktéw spozywczych o ograniczonej zawartoSci thusz-
czOow i cukréw prostych, zwigkszonej zawartoSci biatka, wapnia, zelaza, witaminy D i C
poprzez taczenie przetworéw mlecznych i owocowych, migsnych i rybnych z warzywny-
mi, réwniez produktéw o wyrazistych wlasciwoSciach sensorycznych, w opakowaniach
handlowych matej objetosci, wygodnych do otwierania i przechowywania, o przedtuzo-
nej trwatoSci, czytelnie oznakowanych i w przystepnej cenie.

Profilaktyka miazdzycy obejmuje zmniejszenie masy ciata i zwigkszenie aktywno-
Sci fizycznej. Do sktadnikéw diety w najwiekszym stopniu odpowiedzialnych za rozwoj
zespotu metabolicznego zalicza sig: kwasy ttuszczowe konfiguracji trans, nasycone
kwasy ttuszczowe, cukier i s6d. Natomiast do dziatan prewencyjnych nalezy spozywanie
odpowiedniej ilo$ci btonnika i antyoksydantéw. W prewencji i leczeniu choréb uktadu
krazenia rola przemystu spozywczego musi obejmowac modyfikacje receptur produktow
zywnosciowych oraz czytelne znakowanie zywnoSci w zakresie zawartosci sktadnikow
negatywnych badZz wymagajacych ograniczania w diecie, takze podkresla¢ zawarto§¢
irole sktadnikéw prozdrowotnych i odpowiedzialnie uzywac o§wiadczen zywieniowych
i oSwiadczen zdrowotnych. Obnizeniu masy ciata sprzyja dieta ubogoenergetyczna,
niskoweglowodanowa i wysokobiatkowa, a w szczegdlnoSci bogata w aminokwasy roz-
galezione leucyng i izoleucyne, ktore odgrywaja unikalna role w regulacji homeostazy
glukozy. Ograniczaja one rolg insuliny w regulacji ste¢zenia glukozy we krwi i zwigkszaja
role watroby poprzez glukogenogeneze. Obnizanie spozycia weglowodanéw powoduje
spalanie glikogenu, uwalnianie wody i spalanie ttuszczéw, a uwalniane do krwioobiegu
ciata ketonowe obnizaja faknienie. Diety ubogoweglowodanowe (do 50g) sa korzystne
w redukcji masy ciata i poprawie wskaznikéw gospodarki lipidowej i weglowodanowej,
ale sa obarczone niedoborem witamin z grupy B, witaminy C, wapnia, zelaza, cynku
imagnezu. Diety wysokottuszczowe o dziataniu ketonogennym powoduja wzrost stezenia
niektorych lipoprotein, obnizenie frakcji cholesterolu HDL i cholesterolu catkowitego.
Za dieta bardziej obfita w tluszcz niz w weglowodany jako Zrédiem energii przemawia
fatwiejsze przekarmienie za pomoca diet wysokoweglowodanowych niz wysokottusz-
czowych!®, Z cata stanowczoscia nie zaleca sie diet o wysokim indeksie glikemicznym,

106 Baschetti R., 2001. Concentrations of sugars in high-carbohydrate diets. American Journal of Clinical
Nutrition, 73 (1): 129-130.
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obfitujacych w stodycze oraz stodzone napoje i soki. Natomiast diety o niskim indeksie
glikemicznym moga odgrywac pozytywna rol¢ w leczeniu otytoSci poprzez zwigkszanie
sytosSci bez efektu popositkowej hiperinsulinemii'?’.

Kolejna choroba metaboliczna jest osteoporoza. Dominujacymi czynnikami w jej
etiopatogenezie sa niedobdr i upoSledzenie metabolizmu witaminy D, ujemny bilans
wapnia i niedobory biatkowe w diecie, a takze nadmierne spozycie alkoholu i kawy,
palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia i zmniejszona ekspozycja na Swiatto stoneczne. Naj-
bardziej wartoSciowym Zrédtem wapnia jest mleko. Do naturalnych Zrédet witaminy D
nalezy tran. Do grup ryzyka wymagajacych wigkszego zapotrzebowania w witaming D
1 wapii, oprocz dzieci, naleza osoby po 65 roku zycia. Do czynnikéw korzystnie wpty-
wajacych na metabolizm tkanki kostnej naleza ponadto: zwiazki fluoru, magnez, cynk,
miedZ, mangan, witamina A, K, C, ttuszcze omega 3, flawonoidy, fitoestrogeny oraz pre-
biotyki. Do dziatan profilaktycznych nalezy zaliczy¢ propagowanie spozycia ryb, mleka
1 jego przetwordw, w tym z obnizona zawartoScia laktozy dla oséb z jej nietolerancja.

Nowotwory sa druga, co do czestoSci, po chorobach uktadu krazenia, przyczyna
zgonéw w Polsce!®®. Szacunkowo czynniki zywieniowe odpowiedzialne sa w 35% za
tak wysoka umieralno$¢. Wysokie spozycie ttuszczéw, nadwaga i otytoS¢ powoduja
wzrost zapadalnoSci na nowotwory jelita grubego, trzustki, nerek, jajnika, gruczotu
piersiowego, krokowego i ptuc'®. Do czynnikéw zmniejszajacych ryzyko wystapienia
nowotworéw ztoSliwych naleza: wystrzeganie si¢ otylosci, niepalenie tytoniu, aktyw-
no$¢ ruchowa, spozywanie duzej iloSci warzyw i owocOw, ograniczanie picia alkoholu,
unikanie nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne, unikanie czynnikéw rakotwor-
czych i radiologicznych, wykonywanie szczepien przeciw wirusowi zoéttaczki typu B.
Zaobserwowano korzystny wptyw ttuszczéw z rodziny omega 3 w profilaktyce raka je-
lita grubego. W stanach nowotworowych leczenie zywieniowe nalezy uznac za czynnik
wspomagajacy leczenie chirurgiczne, chemio- i radioterapi¢ z uwagi na wyniszczenie
organizmu. W zakresie profilaktyki i terapii choréb nowotworowych nalezy w dalszym
ciggu prowadzi¢ badania nad czynnikami rakotwérczymi w zywieniu, kontrolowac za-
warto$¢ sktadnikow rakotwoérczych w zywnoSci, oceniaé skuteczno$¢ sktadnikéw proz-
drowotnych (prebiotyki, probiotyki, antyoksydanty) w profilaktyce i leczeniu choréb no-
wotworowych oraz tagodzenia skutkéw niepozadanych w czasie chemio- i radioterapii,
takze opracowywac nowe produkty z ich zawarto$cia o wysoce akceptowalnych cechach
sensorycznych''’,

197 Socha J., Socha P., Weker H., Neuhoff-Morawska J., Zelazko B., 2009. Opracowanie nt. Zywienie
cztowieka, a zdrowie w ramach projektu Zywnosc i Zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego
sektora spozywczego, finansowanego z POIG.

198 Socha J., Socha P., Weker H., Neuhoff-Morawska J., Zelazko B., 2009. Opracowanie nt. Zywienie
cztowieka, a zdrowie w ramach projektu Zywnosc i Zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego
sektora spozywczego, finansowanego z POIG.

109 Tbid.

10 Ibid.
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Obserwuje si¢ coraz wigcej odczyndw alergicznych na biatka zawarte w pozywie-
niu. Alergia ujawnia si¢ najczesciej w okresie niemowlgcym lub wezesnego dziecinstwa.
Jednak moze ona wystapi¢ w kazdym wieku. Moze by¢ wywotana prawie przez kazdy
produkt spozywczy. Spowodowana jest patogenetycznymi mechanizmami immunolo-
gicznymi. Szacuje si¢, ze czestoS¢ wystgpowania alergii w catej populacji wynosi 1-3%,
a wérdd dzieci stanowi ok. 6-8%!''!. Patogeneza alergii jest bardzo ztozona i przyjmuje
si¢, ze wzrost zachorowan wiaze si¢ z niekorzystnym wspétdziataniem czynnikéw gene-
tycznych i Srodowiskowych. Alergi¢ pokarmowa wywotuja produkty zawierajace biatka
roSlinne i zwierzgce, produkty z duza zawartoScig histaminy, produkty wyzwalajace
histaming wewnatrzustrojowa, produkty z duza zawarto$cia amin biogennych czy sub-
stancji biologicznie czynnych. Réwniez substancje chemiczne o dziataniu toksycznym
lub farmakologicznym znajdujace si¢ w pokarmach lub przechodzace do pokarmu moga
powodowac wystapienie objawéw alergii.

Przyczyna niskiego spozycia wapnia z mlekiem w Polsce miedzy innymi jest aler-
gia pokarmowa. Zachgcenie np. w nietolerancji laktozy (niewspdtistniejacej z alergia na
biatka mleka krowiego) do spozywania jogurtow, mleka z obnizona do 2% zawartoScia
laktozy lub dodawanie laktaz do mleka stodkiego jest optymalnym postgpowaniem.

Celiakia jest nietolerancja glutenu wywotujaca enteropatie¢ kosmkow jelita cienkiego.
Leczenie dietetyczne polega na przestrzeganiu diety bezglutenowej, a jej niestosowanie
zagraza wystgpowaniu nowotwordw jelita cienkiego, osteoporozie, niskorostoSci, niedo-
krwistoSci, osteoporozie, nieptodnosci, zaburzeniom emocjonalnym. Zabronione sa pro-
dukty zawierajace pszenicg, zyto, jgczmien, a w okresie zaostrzenia choroby takze owies.
Do diety mozna wtacza¢ kukurydze, ryz, gryke, proso, amarantus, ale nalezy kontrolowaé
zawarto$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych''2, Juz od 4-6 miesiaca zycia nalezy wtaczac
gluten do zywienia niemowlat celem wywotania tolerancji poprzez mechanizm programo-
wania zywieniowego. Do kierunkéw rozwoju nalezy rozszerzenie asortymentu produktow
bezglutenowych o wysokiej wartoSci odzywczej 1 jakoSci sensorycznej, wzbogacanie
produktéw bezglutenowych w probiotyki (zwigkszenie wchianiania wapnia w jelicie cien-
kim), prebiotyki (hydroliza glutenu do nietoksycznych peptydow), wsparcie psychologicz-
ne i edukacja pacjentéw, czeSciowa refundacja produktéw bezglutenowych.

Do choréb o znaczeniu cywilizacyjnym naleza choroby neurologiczne, w tym de-
presja, choroba Alzheimera. Sposéb zywienia odgrywa bardzo wazna rolg w rozwoju
oSrodkowego uktadu nerwowego, a krytycznymi okresami sa okres ptodowy i pierwsze
2 lata zycia. W tym okresie karmienie piersia, a nastgpnie wprowadzanie zZywnoSci
zgodnie z zaleceniami zapewnia odpowiedni rozwdj psychosomatyczny i zapobiega roz-
wojowi choréb dietozaleznych. W produktach dla niemowlat wykorzystuje si¢ wyniki

1 Jarosz A., 2009. Opracowanie nt. Dietetyka w ramach projektu Zywnos¢ i Zywienie w XXI wieku
— wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego, finansowanego z POIG.

12 Rujner J., Socha J., Syczewska M., Wojtasik K., Kunachowicz H., Stolarczyk A., 2004. Magnesium
status in children and adolescents with celiac disease without malabsorption symptoms; Clinical
Nutrition, 23 (4): 1074—1079.
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badan i modyfikuje ZywnoS$¢ przeznaczona dla niemowlat, poprzez np. zmniejszenie
stezenia biatka, dodatek wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, prebiotykéw, wi-
taminy D, zelaza, selenu, jodu itp. Zauwazono, iz suplementacja diety, takze w pozo-
statych okresach zycia, w dlugotancuchowe nienasycone kwasy ttuszczowe prowadzi
do zmniejszenia wystgpowania objawdw neurologicznych w depresji, fenyloketonurii,
ADHD, dysleks;ji, autyzmie, chorobie Alzheimera''’. Rozwdj dalszych badan powinien
uwzglednia¢ poszukiwanie nowych, bezpiecznych Zrédet dtugotaiicuchowych wielonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych (LC-PUFA), wolnych od sktadnikéw toksycznych,
np. produkcje preparatow z glonéwg morskich z wykorzystaniem biotechnologii, jak
rowniez uwzglednia¢ zawarto§¢ LC-PUFA w diecie wszystkich grup wiekowych, pro-
wadzenie badan klinicznych nad znaczeniem proporcji kwasu eikozapentaenowego do
kwasu dekozaheksaenowego (EPA/DHA) w chorobach neurologicznych.

Zaparcia naleza do bardzo czestych choréb cywilizacyjnych. W postepowaniu
dietetycznym do uzyskania korzystnych rezultatéw konieczna jest odpowiednia podaz
ptynéw i btonnika pokarmowego, a takze obecnoS¢ pre- i probiotykdéw w pozywieniu.
Btonnik nierozpuszczalny, na ktéry sktada si¢: celuloza, ligniny i niektére hemicelulozy
wplywa na mase¢ i konsystencj¢ tresci jelita, gtéwnie przez zdolno$¢ wiazania wody.
Istotne jest zatem jednoczesne wypijanie duzej iloSci ptynéw. Ujemnym dziataniem
tej frakcji blonnika jest ograniczenie wchtaniania zelaza, wapnia, cynku itp. Gtéwnym
zrédtem btonnika nierozpuszczalnego sg produkty zbozowe i nasiona roSlin straczko-
wych. Btonnik rozpuszczalny, na ktory sktadaja si¢: pektyny, niektére hemicelulozy,
sacharydy spichrzowe i oligosacharydy, dzigki zdolnoSci tworzenia zeli moze hamowac
pasaz jelitowy. Poprzez stymulowanie, wraz z krétkotaicuchowymi kwasami ttuszczo-
wymi, wzrostu mikroflory jelitowej, przyczynia si¢ do zwigkszenia masy i spulchnienia
treSci jelita, w znikomym stopniu ograniczajac wchianianie zwiazkéw mineralnych
z diety. Do zwiazkdéw o charakterze btonnika nalezy skrobia oporna powstajaca podczas
ogrzewania produktow skrobiowych. Do zywnoSci przeciwdziatajacej zaparciom nale-
73 produkty wzbogacane w szczepy probiotyczne. W rozwoju zywnoSci do stosowania
w diecie zapobiegajacej zaparciom nalezy uwzgledni¢ opracowywanie nowych receptur
produktéw spozywczych o zwigkszonej zawartoSci btonnika, pre- i probiotykéw i akcep-
towalnych cechach sensorycznych, jednoczes$nie spetniajacych rygorystyczne kryteria
w zakresie zawartoSci sktadnikéw niekorzystnie oddziatujacych na zdrowie.

Wzrastajaca wsrdd spoleczenstwa wiedza o czynnikach ryzyka wystgpowania
choréb spowodowata wzrost zainteresowania konsumentéw i producentéw zywnoSci
uzupetnianiem diety sktadnikami odzywczymi, dostgpnymi w postaci suplementow,
co w pozywieniu zdrowego cztowieka odzywiajacego sie prawidlowo jest btedem!''.

113 Socha J., Socha P., Weker H., Neuhoff-Morawska J., Zelazko B., 20009. Opracowanie nt. Zywienie
cztowieka, a zdrowie w ramach projektu Zywnosc i Zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego
sektora spozywczego, finansowanego z POIG.

114 Bearinger L.H., Gephart J., 1993. Interdisciplinary education in adolescent health. J. Paediatric Child
Heath, 29 (Suppl. 1): 10-15.
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Jednoczesnie istnieje wiele przyktadéw na to, ze suplementacja diety i produkty wzbo-
gacane sa konieczne, szczegdlnie w stanach niedoboréw pokarmowych, wystepujacych
z przyczyn biedy lub spozywania zywnoSci wysokoprzetworzonej. Przy tym produkty
o zmodyfikowanej zawartoSci niekorzystnego ttuszczu, cukru i soli sa bardzo potrzebne
na rynku z uwagi na coraz wicksza $wiadomos¢ prozdrowotna konsumentow''. Wymusi
to pewne zmiany na producentach zywnosci w kierunku opracowywania produktéw, ta-
kich jak: zywnoS¢ niskokaloryczna, o niskim indeksie glikemicznym, niskoprzetworzo-
na, ekologiczna, bez konserwantéw oraz wygodna. Konieczna jest weryfikacja efektow
zdrowotnych oraz potencjalnych zagrozen zdrowotnych, wynikajacych ze stosowania do
zywnosci dodatkéw aktywnych biologicznie!'s. Pierwszorzedne znaczenie powinno mie¢
zaspokojenie potrzeb konsumenta i zrozumienie w jaki sposéb zdrowy wybor mogiby
stac si¢ fatwym wyborem oraz podjecie dziatan opartych na tej wiedzy. Potrzebne bedzie
podjecie znacznych wysitkow, aby zrozumiec postawy, preferencje, oczekiwania i zada-
nia konsumenta, oraz aby zbudowa¢ aktywna interakcj¢ z konsumentami.

W Swietle badan molekularnych mechanizméw oddziatywania bioaktywnych
sktadnikéw diety na genom lub poszczegdlne geny nalezy przypuszczad, iz w przyszto-
Sci dieta bedzie uwzgledniata osobnicze roznice genetyczne''”. Do zwiazkéw pochodze-
nia roslinnego, ktére moga wptywac na aktywnoS$¢ czynnikéw transkrypcyjnych oraz
enzymoéw naleza: polifenole, glukozynolany, izotiocyjaniany, terpeny i in. W utrzymaniu
lub przywracaniu homeostazy nalezy stosowa¢ odpowiednio dobrana diete¢, ktéra wraz
z leczeniem farmakologicznym moze stanowi¢ element uzupetniajacy w leczeniu choréb
metabolicznych'®. Sktadniki bioaktywne moga by¢ metabolizowane w rézny sposob ze
wzgledu na wystgpowanie polimorfizméw genetycznych. U pewnej czgSci populacji
moga one redukowac ryzyko wystapienia stanow chorobowych, podczas gdy u 0séb o in-
nym genotypie nie obserwuje si¢ korzystnego oddziatywania tych zwiazkow'®. Genom
ludzki zawiera okoto 10 mIn polimorfizméw pojedynczego nukleotydu, ktore sa efektem
adaptacji organizmoéw do zycia w warunkach zagrazajacych zdrowiu, np. niedostatecz-
nej iloSci zywnoSci lub zywnoSci toksycznej. Polimorfizmy pojedynczych nukleotydéw
rozprzestrzeniaja si¢ w obrebie populacji i niekiedy zostaja utrwalone na skutek podazy
okresSlonego rodzaju zywnosci. Sktadniki diety moga powodowac hipo- lub hipermetyla-
cj¢ DNA, wptywajac przez to na regulacje¢ ekspresji gendw. Bioaktywne sktadniki diety
dzialaja jako ligandy biatek, bedacych receptorami jadrowymi. Po wniknigciu do jadra

115 Carpenter K.J., 2003. A short history of nutritional science: part 3 (1912-1944). Journal of Nutrition,
133 (11): 3023-3032.

16 Frolich W., 1995. Bioavailability of micronutrients in a fibre-rich diet, especially related to minerals.
European Journal of Clinical Nutrition, 49 (Suppl. 3): 116-122.

" Davis C.D., Milner J.A., 2007. Biomarkers for diet and cancer prevention research: potentials and
challenges. Acta Pharmacologica Sinica, 28: 1262-1273.

18 Ferguson L.R., 2009. Nutrigenomics approaches to functional foods. Journal of American Dietetic
Assocation, 109: 452—-458.

119 Kaput J., 2004. Rodriguez R.L., Nutritional genomics: the next frontier in the postgenomic era.
Physiological Genomics, 16: 166—177.
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komoérkowego wiaza si¢ z okreSlonym fragmentem DNA, dajac sygnat rozpoczecia pro-
cesu transkrypcji. Dochodzi do transkrypcji genéw kodujacych enzymy odpowiedzialne
za metabolizm ksenobiotykéw. Kolejne fazy metabolizmu uruchamiane sa poprzez od-
dzialywanie produktéw poprzedniej fazy, co implikuje mechanizmy adaptacyjne orga-
nizmu. Dzi¢ki poznaniu interakcji miedzy receptorami jadrowymi i sktadnikami diety,
mozliwa bedzie bardziej skuteczna prewencja choréb metabolicznych i nowotworow'°.
Prawdopodobnie rozwdj choréb cywilizacyjnych mozna znacznie spowolnié, stosujac
zwiazki pochodzenia naturalnego o dziataniu antyproliferacyjnym, proapoptycznym lub
antyangiogennym. Ponadto, witaminy i substancje mineralne sg kofaktorami enzyméw
katalizujacych replikacje DNA, zaangazowanych w regulacj¢ jego syntezy i naprawy.
Wplyw bioaktywnych sktadnikéw diety na regulacje wewnatrzkomoérkowych szlakow
sygnatowych i enzyméw odpowiedzialnych za zahamowanie niekorzystnych proceséw
komoérkowych lub $mieré komérek nowotworowych wymaga dalszych badan. Dotych-
czasowe rezultaty badan w niewielkim stopniu przektadaja si¢ na projektowanie i pro-
dukcje zywnoSci funkcjonalnej i ptynace z tego korzysci, ktérych oczekuja konsumenci.
Intensyfikacja takich efektow moze nastapi¢ na skutek identyfikacji wczesnych marke-
row zaburzen metabolicznych i opracowania naukowych zasad projektowania zywnoSci

funkcjonalnej i personalizowanej diety'*..

120 yu S., Kong A.N., 2007. Targeting carcinogen metabolism by dietary cancer preventive compounds.
Current Cancer Drug Targets, 7: 416—-424.

121 Afman L., Muller M., 2006. Nutrigenomics: from molecular nutrition to prevention of disease. Journal
of American Dietetic Assocation, 106: 569-576.
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Rozdzial 6. Strategiczny program badawczy dla obszaru
Bezpieczernistwo Zywnosci

Zgodnie z polityka Unii Europejskiej, gtdownym celem bezpieczenstwa zywnoSci
jest zapewnienie jak najlepszej ochrony zdrowia i intereséw konsumentéw. Zywnosé
bezpieczna to zywno$¢ nie zawierajaca obcych, toksycznych zwiazkéw chemicznych,
szkodliwych mikroorganizmdéw i innych ciat fizycznych, charakteryzujaca sie niezbed-
nym poziomem energii i zestawem sktadnikéw pokarmowych we wtasciwych propor-
cjach, dostgpna fizycznie i ekonomicznie.

Podstawowym warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa zywnoSci jest state po-
Swigcanie uwagi 1 zaangazowanie w t¢ kwesti¢. Wszystkie nowe rozwiazania musza by¢
zgodne z obecnymi i przyszlymi oczekiwaniami odno$nie bezpieczenstwa wyrobow
finalnych oraz ochrona konsumenta przed wszelkimi zagrozeniami jego zdrowia i do-
brego stanu w krotkiej i dtugiej perspektywie czasu. Oznacza to, ze nowe rozwigzania
technologiczne musza by¢ doglebnie oceniane w zakresie mozliwego wprowadzenia nie-
pozadanych efektow ubocznych o charakterze mikrobiologicznym, toksykologicznym
lub fizycznym.

7 zatozenia strategie regionalne panstw cztonkowskich Unii Europejskiej powinny
uwzglednia¢ dokumenty strategiczne wypracowane przez organy unijne. Opracowany
strategiczny program badawczy w dziedzinie Zywnosc i Zywienie w XXI w. uwzglednia
raport z 2005 r. Zywnos¢ dla Zycia, opracowany przez Europejska Platforme Zywno-
Sciowa (ETP), oraz kierunki badawcze nakre$lone w lustrzanym dokumencie krajowym
z 2008 r. Program przygotowany zostal w oparciu o ekspertyzy wykonane przez wybit-
nych specjalistow 1 uwzglednia aktualna sytuacje na rynku krajowym.

W tym kontek$cie bardzo istotne jest wspieranie, poprzez instrumenty finansowe
i administracyjne, polskich producentéw, szczegdlnie MSP, w uzyskiwaniu certyfikatow
jakoSci 1 powszechnym poddawaniu si¢ zewnetrznym audytom w celu zbudowania za-
ufania do ich marki i podniesienia pozycji konkurencyjnosci. Nalezy réwniez udzielaé
wsparcia dla konsolidacji producentéw poszczegdlnych sektoréw wytworcow zywno-
Sci w celu wypracowania kompletnej identyfikowalnoSci produktu w catym taficuchu
przetwdrczym, co przyczyni si¢ do podniesienia wiarygodnoSci produktu i zwigekszenia
mozliwoSci reagowania w sytuacji zagrozenia bezpieczefstwa.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma poméc we wzroScie stopnia
konkurencyjnoSci naszego kraju, w sektorze Bezpieczeristwo Zywnosci, 1 osiagnieciu po-
zycji lidera w skali globalnej w tej sferze oparto na wytypowanych kwestiach, majacych
najwigeksze znaczenie w tym obszarze badawczym. W zakresie najbardziej aktualnych
probleméw dotyczacych bezpieczenistwa zywnoSci zdiagnozowano kilkanaScie glow-
nych kierunkéw badawczych. Zgodnie z nimi, innowacyjnych rozwiazan sprzyjajacych
podniesieniu bezpieczefnstwa zywnoSci nalezy szukac przede wszystkim po stronie te-
stowania rozwiazan technologicznych przed ich wprowadzeniem do szerokiego obrotu.
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Wazne z punktu widzenia konkurencyjnoSci krajowego sektora zywnoSciowego oraz ja-
koSci zycia mieszkancéw jest prowadzenie badan naukowych, ktére beda miaty istotny
wplyw na poprawe bezpieczeiistwa zywnoSci i zdrowia publicznego.

Niewatpliwym atutem Polski jest posiadanie obecnie dobrze rozwini¢tych me-
tod badawczych w zakresie zarzadzania bezpieczeistwem zywnoSci i wykazywanie
petnej odpowiedzialno$ci pod wzgledem prawno-administracyjnym do nadzorowa-
nia bezpieczenistwa zywnoSci, niejednokrotnie przewyzszajac w tym wzgledzie stare
kraje cztonkowskie UE. Polska zywnoS¢ ciagle nalezy do jednej z bezpieczniejszych.
Na rynek wprowadzanych jest coraz wigcej produktéw otrzymywanych z zastosowa-
niem proceséw nanotechnologicznych, dlatego bardzo istotne i pilne jest okreSlenie
ich wptywu na organizm cztowieka. Badania dotyczace zastosowania nanotechnologii
w produkcji zywnoSci wymagaja dobrej wspolpracy naukowcdw z roznych dziedzin
i maja duze szanse powodzenia, jesli taka wspdtpraca bedzie nawigzana. Rozwdj mikro-
biologii prognostycznej jest mozliwy pod warunkiem dobrego wykorzystania danych,
jakie sa wykonywane podczas monitoringdw przez stacje sanitarno-epidemiologiczne
i stuzby weterynaryjne, i jest zalezny od prawidtowej oceny takich wynikow.

Na wczesniejszych etapach projektu Zywnos¢ i Zywienie w XXI w. — wizja rozwoju
polskiego sektora spozywczego zidentyfikowano kilkanascie priorytetowych kierunkéw
badawczych z zakresu bezpieczenstwa zywnosci, ktore potencjalnie mogtyby znalez¢ sie
w strategicznym programie badawczym, a mianowicie:

* Konieczno$¢ analizy ryzyka w catym tancuchu zywnoSciowym wymusi rozwoj
metod badawczych, ktdére stana si¢ podstawa zarzadzania bezpieczenstwem zyw-
nosci;

* Nastapi rozwdj nowoczesnych badan toksykologicznych majacych na celu analize
znanych i identyfikacj¢ nowych substancji szkodliwych dla zdrowia konsumenta;

* Ze wzgledu na wymog znakowania zywnoSci GMO, nastapi zintensyfikowanie ba-
dan nad wykrywaniem organizmoéw genetycznie modyfikowanych w produktach;

* Stosowanie nanotechnologii w produkcji zywnoSci wymusi rozwdj badan nad
wplywem diety zawierajacej takie produkty na ludzki organizm;

* Postep w mikrobiologii prognostycznej stworzy warunki do przewidywania bez-
pieczenstwa mikrobiologicznego zywnoSci;

* Nastapi rozw6j metod modelowania potencjalnych zagrozen chemicznych pocho-
dzacych od surowca, dodatkéw do zywnosci oraz stosowanych proceséw technolo-
gicznych i opakowan.

Wskazanie priorytetowych kierunkéw badawczych w obszarze Bezpieczeristwo
Zywnosci pozwolito nakre§li¢ cele badafi w ramach programu strategicznego, ktérymi sa
przede wszystkim: wzmocnienie zaufania konsumentéw do bezpieczefistwa zywnoSci,
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zachwianego przez wystepujace ostatnio niepokoje, ktére w wielu przypadkach wywo-
tane zostaty zafatszowaniem produktéw lub pojawieniem si¢ nowych czynnikéw pato-
gennych i zwiazane z rozwojem technologicznym oraz realizacja przez sektor publiczny
koniecznych badan naukowych wspierajacych reakcje rynku na zwigkszajace si¢ zapo-
trzebowanie na zdrowa zywnos¢ potwierdzona certyfikatem zdrowotnoSci, co przyczyni
si¢ do ograniczenia wzrostu cen innowacyjnej zdrowej zywnosci.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma pomoc we wzroScie stopnia
konkurencyjnoSci naszego przemystu w zakresie bezpieczenstwa zywnoSci i osiagnig-
ciu pozycji lidera w skali globalnej w tej sferze oparto na czterech krytycznych grupach
technologii, majacych najwieksze znaczenie w tym obszarze badawczym (ze wzgledu na
ich waznos¢ spotecznq i potencjat wzrostu), a mianowicie:

* Systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci;
* Techniki wykrywania zagrozein mikrobiologicznych chemicznych i fizycznych;
* Identyfikacja i identyfikowalno$¢ produktu;

e Techniki badai prognostycznych zywnoSci.

W wyniku prac ekspertéw wspétpracujacych w projekcie Zywnos¢ i Zywienie
w XXI wieku —wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego w obszarze Bezpieczenstwo
zywnoSci powstata lista krytycznych technologii, ktére ze wzgledu na wysoki potencjat
naukowo-badawczy i kapitat intelektualny stwarzaja szanse na ich rozwdj i wdrozenie,
a przez to wzrost dobrobytu spoleczenistwa polskiego, w szczegdlnos$ci mierzonego jako
spadek ponoszonych kosztow spotecznych, wzrost bezpieczeistwa zywnoSci, dynamiki
rozwoju polskich przedsigbiorstw i wzrost zatrudnienia. Znaczne oddziatywanie reko-
mendowanych technologii przewidywane jest na okres do 2030 r. Technologie te przed-
stawione sa ponizej:
* Rozwdj i zwigkszenie mozliwosci aplikacyjnych mikrobiologii prognostycznej
w modelowaniu bezpieczenstwa zywnosci;
* Rozwdj nowoczesnych i szybkich technik analitycznych w zakresie bezpieczen-
stwa mikrobiologicznego zywnoSci;

* Prowadzenie szczegdlowych badan wyprzedzajacych oszacowanie stopnia zagro-
zenia oraz identyfikacja badan nad wykrywaniem organizméw genetycznie mody-
fikowanych w produktach, zwigzane z wprowadzaniem surowcéw pochodzacych
od rodlin i zwierzat modyfikowanych genetycznie (novel food);

* Rozwdj metod prognozowania zagrozen chemicznych oraz ocena interakcji sktad-
nikéw zywnoSci, ewentualnie ze sktadnikami opakowan w zaleznoSci od stosowa-
nych proceséw technologicznych;

e Badania okreSlajace wptyw nanotechnologii na organizm ludzki oraz wprowa-
dzanie odpowiednich regulacji prawnych dotyczacych stosowania nanotechnologii
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w produkcji ZywnoSci;

* Rozwdj nowoczesnych badain toksykologicznych zwigzanych z obecnoScia nowych
i znanych substancji szkodliwych dla zdrowia konsumenta w catym tafdcuchu zyw-
noSciowym;

* Integracja dziatan w tancuchu zywnoSciowym i rozwdj metod badawczych w za-
rzadzaniu bezpieczenistwem zywnoS$ci opartych na analizie ryzyka;

* Identyfikacja, ilo§ciowe oznaczanie oraz metody eliminacji nowych zagrozen dla
grup konsumentéw ze strony surowcéw i zywnosci;

* Zastosowanie najnowszych i szybkich metod do wykrywania i analizy zanieczysz-
czen powietrza wody i gleby w celu monitorowania stanu Srodowiska jako miejsca
pozyskiwania surowcow zywnoSciowych i przetwarzania zywnosci;

* Innowacyjny system identyfikowalnoSci (traceability), zapobiegajacy sytuacjom
kryzysowym w taiicuchu zywnos$ciowym jako narzedzie komunikacji ryzyka;

* Rozwdj nowoczesnych metod wykrywania i eliminacji zagrozen fizycznych
w produktach zywnoSciowych.

O uznaniu wymienionych technologii za priorytetowe zadecydowato kilka wspol-
nych waznych czynnikdw, a mianowicie: przyczynienie si¢ do wzrost poziomu zdrowia
i obnizenia kosztéw jego ochrony, potencjat innowacyjny, wzrost dynamiki rozwoju
przedsigbiorstw oraz wzrost zatrudnienia.

Wymiernymi korzySciami wdrazania innowacyjnych technologii powinien by¢
wzrost wolumenu eksportu zywnosci, wzrost rangi polskiej zywnoSci oraz wzrost jako-
Sci zywnoSci.

W Swietle priorytetowych kierunkéw rozwoju bezpieczenstwa zywnoSci w Unii
Europejskiej, polscy eksperci mniejsza range nadali badaniom dotyczacym mikroor-
ganizmow pochodzacych od zZywnoSci, szczegdlnie mechanizmom chorobotwoérczosci
i zjadliwoSci przy zastosowaniu funkcjonalnej genomiki oraz jednostkowym mechani-
zmom ich pojawienia sig.

W innych kierunkach polska strategia regionalna jest zgodna ze strategia unijng
i globalna. Spdéjna polityka jest intensyfikacja badan modelowych, pozwalajacych na
przenoszenie wynikéw na szereg aplikacji technologicznych.

Polska moze stac sie liderem innowacyjnych technologii w powyzszym obszarze
przy zaistnieniu kilku niezbednych czynnikéw. Naleza do nich: SwiadomoS$¢ Panistwa
w zakresie obowiazku dbatosci o bezpieczenstwo zywnosci, SwiadomoS¢ przedsigbior-
cow w zakresie koniecznoSci dostosowania jakoSci produktéw do standardéw bezpie-
czenstwa, praktyczne wykorzystanie przez przemyst potencjatu polskiej nauki, finanso-
wanie priorytetowych kierunkéw badawczych z programéw europejskich i krajowych,
prowadzenie prac badawczych o charakterze nie tylko podstawowym, ale takze rozwo-
jowym i przemystowym, monitorowanie opinii konsumentéw w zakresie innowacyjnych
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produktéw zywnoSciowych i innowacyjnych technologii, edukacja spoteczna dotyczaca
bezpieczenstwa zywnoSci, skuteczna kontrola jakoSci, dalsza harmonizacja ustawodaw-
stwa zywnosciowego Polski z ustawodawstwem Unii Europejskiej w celu uzyskania
ochrony zdrowia, swobodnej wymiany towarowej i uczciwej konkurencji.

Czynnikami sprzyjajacymi wdrazaniu priorytetowych technologii beda: utrzymy-
wanie znaczacej roli zywnosci w gospodarce, zmiany przepisow polskich i migdzynaro-
dowych, zmierzajace do minimalizacji zagrozeft w zywnoSci, podnoszenie standardow
jakosci przez producentéw. Osiagnigcie wysokiej pozycji polskiej gospodarki, jako
innowacyjnej w obszarze bezpiecznej zywnoSci moze by¢ z kolei ograniczone przez
wzrost cen zywnoSci, poglebiajaca si¢ tendencj¢ ograniczania kosztéw produkcji przez
producentdw, zte lub niesprzyjajace przepisy oraz brak Srodkéw na prace badawczo-roz-
wojowe.

Nalezy przypuszczac, iz z przyczyn klimatycznych i ekonomicznych znaczna cze$¢
zywnosci, znajdujacej si¢ w obrocie handlowym w Polsce, w potowie drugiej dekady
XXI wieku pochodzi¢ bedzie nie tylko z Polski i krajow Unii Europejskiej, ale takze
spoza niej. Wymusi to stosowanie systemow zapewnienia jakosci w produkcji zyw-
nosci we wszystkich elementach taicucha zywnoSciowego, w innowacyjnej produkcji
przemystowej i wsréd niewielkich wytworcéw zywnosci regionalnej'??. Degradacja
Srodowiska powoduje pogorszenie jakosci produkowanych ptodéw rolnych. Wptywa to
na konieczno$¢ rozwoju toksykologii zywno$ci, w tym badania in vitro i na zwierzetach,
dotyczace skutkéw toksycznego oddzialywania na czlowieka juz rozpoznanych i no-
wych, szkodliwych substancji wystepujacych w zywnosci'?®. Wsparciem tej grupy badan
beda badania kohortowe. Do zwiazkow wymagajacych statego monitoringu poziomu
w zywnoSci naleza: akrylamid, polichlorowane bifenyle, insektycydy chloroorganiczne,
dioksyny, furany, radionuklidy, metale cigzkie, mikotoksyny, chloropropanole, izomery
trans kwasow ttuszczowych, wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne'**. Impli-
kacja obecnoSci zanieczyszczen chemicznych zawartych w surowcach zywnosciowych
pochodzacych ze Srodowiska, oprocz obnizenia bezpieczenstwa zywnosci, moze by¢
zaklécanie proceséw technologicznych opartych na reakcjach enzymatycznych i spadek
wydajnosci bioprocesow.

Badania zafalszowan i autentycznoSci produktu na podstawie sktadu chemiczne-
go, w tym sktadu izotopowego zywnosci, pozwala na okreslenie technologii 1 miejsca
pochodzenia. Identyfikowalno$¢ produktu w taficuchu zywnoSciowym umozliwia wy-
eliminowanie ryzyka w najwczes$niejszych etapach produkcji. Prognozowanie rozwoju

122 Aerni P., 2009. What is sustainable agriculture? Empirical evidence of diverging views in Switzerland
and New Zealand. Ecological Economics, 68: 1872-1882.

123 Szczerbina T., 2005. Akrylamid — Potencjalnie rakotwércza substancja wystepujaca w zywnoSci.
Kosmos — Problemy Nauk Biologicznych, 54 (4): 367-372.

124 Juszczak L., 2008. Chemiczne zanieczyszczenia zywnoSci i metody ich oznaczania — cz. 1.
Laboratorium, 3: 38—42.
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mikroorganizméw jako funkcji sktadu i metod przetwarzania zywnosSci, na podstawie
modeli matematycznych, umozliwi poprawe jakoSci mikrobiologicznej zywnoSci'®. Ze
wzgledu na brak dostatecznej wiedzy dotyczacej wptywu GMO na bezpieczenstwo
zdrowotne czlowieka i Srodowisko, nalezy doskonali¢ metody wykrywania i oznacza-
nia iloSciowego organizméw modyfikowanych genetycznie w zywnoSci. Na szczeg6lna
uwage zastuguja badania dotyczace wystgpowania nieodwracalnych genetycznych za-
nieczyszczen przenikajacych do kolejnych pokolen, tworzenia biatek potencjalnie szko-
dliwych i alergennych, o nieznanej biologicznie aktywnoSci, mozliwoSci krzyzowania
GMO i rodlin niemodyfikowanych, mogacych spowodowa¢ naruszenie homeostazy
ekosystemow!'?.

Stosowanie syntetycznych konserwantéw 1 przeciwutleniaczy moze stanowic
bezposrednie zagrozenie zdrowia cztowieka, niebezpieczne moga by¢ one takze nie
bezposrednio, a poprzez produkty metabolizmu. Stad wynika konieczno$¢ badain toksy-
kologicznych tego rodzaju dodatkéw syntetycznych oraz potrzeba pozyskiwania nowych,
bezpiecznych dodatkéw do zywnoSci pochodzenia naturalnego'?’. W technologii pro-
duktéw minimalnie przetworzonych, ze wzglgdu na ograniczone mozliwoSci stosowania
metod utrwalajacych i ich parametréw, niezwykle istotny jest odpowiedni dobér surow-
cOw o bardzo wysokiej jakoSci oraz stosowanie bezpiecznych dodatkéw podnoszacych
ich trwatos¢ i jakosc!?s.

125 Godlewska K., Kotozyn-Krajewska D., 2008. Prognozowanie mikrobiologiczne w taficuchu
zywnos$ciowym. Przemyst Spozywczy, 2: 16-18.

126 Glemnitz M., Wurbs A., Roth R., 2009. Derivation of regional crop sequences as an indicator for
potential GMO dispersal on large spatial scales, Ecological Indicators, 30 (10): 1-4.

127 Gajda-Wyrebek J., 2008. Wkrétce nowe rozporzadzenie w sprawie substancji dodatkowych. Przemyst
Spozywczy, 4: 45-47.

128 Petrini C., 2007. Slow food, prawo do smaku, Twdj styl — Wydawnictwo Ksiazkowe, Warszawa.
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Tworzenie wspdlnego rynku jest wynikiem wprowadzenia jednolitych standardéw
w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej, a takze stosowania tych samych wymagan
w stosunku do stron trzecich. Gléwnym celem tych dziatan w sektorze spozywczym jest
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego zZywnosci, co jest dzisiaj problemem S$wiato-
wym. Zaréwno producenci, jak i rzady krajow sa odpowiedzialne za koordynacje metod
i systemOw zapewnienia jakoSci zdrowotnej. Dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia
konsumentéw zywnoSci powinny by¢ oparte na doglebnych badaniach naukowych i fa-
chowej analizie ryzyka. Jest to podstawowym czynnikiem likwidowania barier w handlu
Swiatowym i eliminowania nieuczciwej konkurencji. Aby polski sektor rolno—spozyw-
czy byl konkurencyjny na rynku europejskim, powinniSmy dazy¢ przede wszystkim do
dostosowania polskich produktéw do wymogdéw tego rynku. Poza tym mamy staby mar-
keting i logistyke oraz brak organizacji producentéw. Wynika z tego, ze to wtaSnie na te
kwestie nalezy potozy¢ najwigkszy nacisk, chcac uzyskac¢ pozycje lidera na rynku tak
krajowym, jak i globalnym w perspektywie kilkudziesigciu lat, jezeli chodzi o dziatania
w ramach obszaru Zarzqdzanie procesem produkcji, dystrybucja i marketing.

Kazda organizacja funkcjonuje w okre§lonym otoczeniu, w tym w powiazaniu ze
swoimi klientami i dostawcami. Wewnatrz kazdej organizacji istnieje szereg wzajemnie
powiazanych ze soba proceséw, ktérych celem jest spetnianie wymagan klienta. Kazde
dzialanie, ktére przeksztalca zasoby na wejSciu w efekty na wyjsSciu stanowi proces,
a kazdy proces posiada swoj cel, ktéry powinien by¢ spdjny z polityka organizacji, przy
czym cel powinien by¢ mierzalny. Organizacja funkcjonuje na zasadzie wzajemnie po-
wiazanych ze soba proceséw, ktore stuza realizacji celow organizacji'>* 130 131,

Aby zarzadzac¢ procesami, konieczne jest ich poznanie, monitorowanie, ocena i do-
skonalenie. Dotyczy to wszystkich dziedzin wytwarzania, w tym produkcji i dystrybucji
zywnosci w szczegdlnosci.

W ramach obszaru badawczego Zarzgdzanie procesem produkcji, dystrybucja
i marketing odniesiono si¢ do wielu szczegétowych kwestii zwiazanych z zarzadzaniem,
procesem produkcji obejmujacym produkcje i dystrybucje zywnosci, z uwzglednieniem
dziatan niezbednych dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i ochrony intereséw

129 Szafraniski M., 2004. Wykorzystanie podejscia procesowego w systemie zarzadzania jakoScia.
Problemy JakoSci, 36 (4): 18-21.

130 Zawistowski T., 2001. Procesowe zarzadzanie organizacja. Problemy Jakosci, 9:34-36.

Bl Polak A., 2001. Procesowe zarzadzanie jakoScia z wykorzystaniem informatyki. Problemy Jakosci, 7:
26-30.
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konsumentow'*2. Brano jednocze$nie pod uwage innowacyjno$¢ i znaczenie problema-
tyki dla jakoSci zycia w Polsce w Sredniej i dtuzszej perspektywie czasowej'**. W toku
prac wytoniono kilkanascie priorytetowych kierunkéw badawczych, ktére zdaniem
ekspertow powinny si¢ znaleZ¢ si¢ w strategicznym programie badawczym wyzej wy-
mienionego obszaru. Naleza do nich:

* podejscie procesowe w zarzadzaniu jakoScia w sektorze spozywczym bedzie pod-
stawowa metoda zarzadzania;

* wdrazanie dobrowolnych systemow zarzadzania jakoScia i bezpieczenstwem zyw-
nosci w sektorze spozywczym bedzie kolejnym etapem w kierunku budowania
zaufania u konsumentéw, wzrostu konkurencyjnosci i budowania pozycji marki;

* powolanie jednego oSrodka koordynujacego i nadzorujacego problematyke zyw-
nosci w catym tancuchu zywnosSciowym;

e opracowanie i wdrozenie ogélnopolskiego programu edukacyjno-informacyjnego
skierowanego do wszystkich podmiotéw dziatajacych na rynku zywnosci (od pro-
ducentéw do konsumentéw), co wptynie na wzrost Swiadomosci i odpowiedzialno-
Sci. Program taki uwzgledni réwniez aspekty etyczne w biznesie zywnoSciowym;

 likwidacja barier w handlu §wiatowym i eliminowanie nieuczciwej konkurencji
dzigki wdrazaniu jednolitych standardéw zapewnienia bezpieczestwa zywnoSci,
w tym wykorzystaniu wynikéw badain naukowych i powszechnym stosowaniu
analizy ryzyka;

* wspdlne oddziatywanie: prawa zywnoSciowego, przyjecie podejscia procesowego,
wdrozenie i utrzymanie obligatoryjnych i dobrowolnych systeméw zapewnienia
i zarzadzania jakoScia, 1 bezpieczenstwem zywnoSci, wymagania konsumenckie
(organizacji konsumenckich), urzedowego nadzoru nad zywnoScia i przestrzega-
nie zasad etycznych przez wszystkie ogniwa taicucha zywnoSciowego, co pozwoli
na spelnienie oczekiwan podmiotéw dziatajacych w biznesie zywnoSciowym.

Wskazanie priorytetowych kierunkow badawczych w obszarze Zarzqdzanie pro-
cesem produkcji, dystrybucja i marketing pozwolito nakresli¢ cele badain w ramach
programu strategicznego, ktérymi sa przede wszystkim wilasciwe zarzadzanie bezpie-
czefistwem i jakoScia zywnoSci w catym taficuchu zywnos$ciowym!',

Nalezy rowniez dokladnie poznac potrzeby konsumentéw dla wiaSciwego funk-

132 Sikora, T., Kolozyn-Krajewska, D., 2001. Zapewnienie jakoci i bezpieczefistwo zdrowotne zywnoSci.
Przemyst Spozyweczy, 6 (55): 15-18, 25.

133 Sikora T., 2009. Zarzadzanie procesem produkcji. Ekspertyza wykonana w ramach realizacji zadania
73 projektu Zywnos¢ i zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego sektora spozywczego.

134 Kijowski J., Sikora T., 2003. Zarzadzanie jakoScia i bezpieczefistwem zywnoSci. Integracja i
informatyzacja systeméw, WNT, Warszawa.
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cjonowania ogniw taicucha zywnoSciowego. Nalezy dobrze okreSli¢ rol¢ organizacji
konsumenckich i ich zachowan przez dazenie do rozwoju generycznych, jak i stoso-
wanych technologii informatycznych i komunikacyjnych, wykorzystujac je w taiicuchu
zywnosciowym. Nalezy rowniez zajac si¢ wzrostem zainteresowania konsumenta na in-
nowacyjne produkty i ustugi w tym obszarze badawczym. Realizacja tych celéw pozwo-
li na zwigkszenie konkurencyjnoSci polskich przedsigbiorstw przemystu spozywczego
w sferze zarzadzania tancuchem zywnosciowym, w tym rowniez procesem produkcji.

Zakres programu strategicznego, ktérego realizacja ma pomoc we wzroScie stopnia
konkurencyjnos$ci naszego kraju w zakresie Zarzgdzania procesem produkcji, dystrybu-
¢ji i marketingu 1 osiagnigciu pozycji lidera w skali globalnej w tej sferze oparto na pie-
ciu krytycznych grupach technologii, majacych najwigksze znaczenie w tym obszarze
badawczym ze wzgledu na ich waznosc spoteczng i potencjat wzrostu, a mianowicie:

* Rozwdj systemdéw zarzadzania produkcja, jakoScia i dystrybucja;
* Rozwdj systeméw planowania produkcji;

* Marketing i promocja;

* Specjalizacja i automatyzacja przedsi¢biorstw;

* Integracja pionowa i wzrost zasiegu kontraktacji.

W szczego6lnosSci za krytyczne 1 wazne w budowaniu strategii rozwoju krajowego
sektora spozywczego w obszarze Zarzqdzanie procesem produkciji, dystrybucja i mar-
keting uznano nastepujace technologie indywidualne:

* Wyspecjalizowane firmy wspotpracujace z oSrodkami naukowymi w celu projek-
towania i wdrazania do produkcji nowych rodzajéw zywnoS$ci, w tym zywnoSci
funkcjonalne;j;

* Dominacja marki producenckiej (o unikatowych wartoS$ciach dla konsumenta) nad
wiasna marka sieci handlowych gwarancja jako$ci produktu;

e Rozwdj promoc;ji spozycia produktéw wytwarzanych zgodnie z zasadami rolnic-
twa zrownowazonego (produktéw ekologicznych);

* Kreowanie wizerunku przedsigbiorstwa opartego na zaufaniu do jakoSci i nieza-
wodnosci produktéw oraz wysokiej jakoSci obstugi klientéw (np. terminowosci
dostaw, ustug posprzedaznych);

» Zwigkszanie réznorodnoSci oferty handlowej, w tym wprowadzanie innowacji
produktowych;

* Ujednolicony system monitorowania jakoSci zywnoSci. JakoS¢ wyroboéw weryfiko-
wana przed zakupem produktéw zrédtem przewagi konkurencyjne;j;

* Powszechne stosowanie dobrowolnych certyfikatéw jakoSci produktow;
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* Upowszechnianie oznaczania produktéw spozywczych informacjami na temat
wartoSci odzywczych i zdrowotnych tych produktow, sprzyjajace wzrostowi
SwiadomoSci zywieniowej konsumentéw i zachgcajace do spozycia produktéw
o walorach prozdrowotnych. Stosowanie systemu oznaczania produktéw spozyw-
czych realizowane jest w ramach Dobrowolnego Programu Znakowania WartoScia
Odzywcza (GDA);

* Dedykowane systemy z zakresu zarzadzania produkcja, umozliwiajace planowa-
nie i kontrolg wszelkich proceséw zwiazanych z produkcja;

e Platformy do budowy dedykowanych systeméw informatycznych dla produkc;ji,
obejmujace caty obszar, powszechnie okre$lany pojeciem planowania zasobow
produkeyjnych — zarzadzanie specyfikacjami konstrukcyjnymi i technologiczny-
mi, harmonogram gtéwny produkcji (MPS), planowanie zdolnosci produkcyjnych
(CRP), planowanie potrzeb materialowych, sterowanie produkcja, raportowanie
z obszaru produkcji, pomiar wynikow.

O uznaniu wymienionych technologii za priorytetowe zadecydowato kilka waz-
nych czynnikéw, a mianowicie: zapewnienie spoteczenstwu zywnosci bardzo dobrej ja-
kosciowo, nie tylko przy tym bezpiecznej dla zdrowia, ale i korzystnie oddziatujacej na
zdrowie (majacej walory prozdrowotne), bogaty asortyment i innowacyjnos$¢ produktéw,
nowoczesne planowanie i zarzadzanie, nie tylko tym procesem produkcji, ale i catym
faficuchem zywnosciowym, a takze zrownowazony rozwdj gospodarczy.

Na licie najwazniejszych miar sukcesu dla uzyskania pozycji lidera przez polski
przemyst spozywczy w obszarze Zarzqdzania procesem produkcji, dystrybucja i mar-
ketingiem nalezy umieScic: liczbe silnych marek rozpoznawanych globalnie, poziom
produkcji sprzedanej, ksztatcenie inzynieréw na potrzeby innych krajéw, udziat ekspor-
tu w sprzedazy ogétem, poziom certyfikacji, liczb¢ nowych specjalnoSci w ksztalceniu
w dziedzinie zywnoSci i Zywienia, liczbg opracowanych (opatentowanych) nowych tech-
nologii przez polskich naukowcéw, stopienn wykorzystania odpadéw poprodukeyjnych
(w tym do produkcji energii).

Technologie krytyczne z obszaru Zarzqdzanie procesem produkcji, dystrybucja
i marketing stanowia w ogdlnoSci dobrze osadzone rozwigzania wspierajace aspekty
stricte technologiczne, ktére w ograniczonym stopniu moga funkcjonowac jako nieza-
lezne technologie. Oddzialywanie technologii krytycznych tego obszaru na pozostale
obszary zdefiniowane w projekcie moze by¢ jednak zasadniczym elementem budowania
trwatych przewag konkurencyjnych catej dziedziny zywnoSci i zywienia.

Wizja sukcesu w dziedzinie ZywnoSci i zywienia zmaterializuje si¢ najprawdopo-
dobniej m.in. w formie zaistnienia silnych polskich marek rozpoznawanych globalnie,
duzym poziomie eksportu oraz wysokim poziomie ksztatcenia na potrzeby przemystu.

Wskazano na szereg akcji niezbednych do natychmiastowego podjecia w celu osia-
gniecia sukcesu Polski w polu Zywnos¢ i Zywienie (tj. np. kampanie promocyjne, zwiek-
szenie naktadéw na nauke i rozwdj systemu doradztwa dla rolnikéw i producentow).
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W zarzadzaniu jakoScia i jego wptywie na konkurencyjnoS¢ polskich przedsig-
biorstw przemystu spozywczego wystepuje duze zréznicowanie w stopniu wdrazania
obligatoryjnych systemow zarzadzania jakoScia, w szczegdlnoSci systemu HACCP,
pomigdzy poszczegdlnymi branzami przemystu spozywczego. Sugeruje si¢, ze jedna
z przyczyn wystepujacych réznic w zaawansowaniu procesu wdrazania systemow zarza-
dzania jakoScia jest powierzanie urzedowego nadzoru nad przedsigbiorstwami w zakre-
sie przestrzegania wymagan sanitarno-higienicznych ré6znym organom. Inng z przyczyn
moze by¢ zréznicowanie wielkoSci przedsigbiorstw w ramach poszczegdlnych branz
i zwigzanych z tym mozliwoSci sfinansowania wdrozeni systeméw. Inne mozliwoSci
w tym wzgledzie maja duze i Srednie przedsi¢gbiorstwa, a inne mate przedsi¢biorstwa.

Dostepne systemy zarzadzania powinny zwigkszal satysfakcje klientéw poprzez
poprawe jakoSci i bezpieczenstwa wyprodukowanej i dostarczonej na rynek zywnosci.
Ich kluczowa rola w tym zakresie powinna zapewnia¢ im wystarczajace wsparcie na-
czelnego kierownictwa i jednoznaczna akceptacj¢ zatogi. Niemniej, naczelne kierownic-
two czesto traktuje ich wprowadzanie jak przykry obowiazek. Nie traktuje si¢ systemow
jako strategicznego narzedzia wsparcia procesu zarzadzania przedsigbiorstwem.

Normy jasno precyzuja wymagania co do dokumentacji, zapiséw oraz okreslonych
dziataih — nie precyzuja natomiast narzedzi, ktére nalezy zastosowaé, aby osiggnac
ostateczny cel — satysfakcje klienta, doskonalenie wszystkich procesow wptywajacych
zarowno na jakos$¢, jak i bezpieczenstwo produktéw, ale takze na rentowno$¢ przedsie-
biorstwa. Przedstawiciele tych organizacji czesto wykazuja brak wystarczajacej wiedzy
na temat skutecznych metod, narzedzi i technik zarzadzania, niezb¢dnych w procesie
wiasciwego projektowania, implementacji i doskonalenia systeméw zarzadzania oraz
przektadania tej wiedzy na prosty, zrozumiaty dla zatogi jezyk.

W zarzadzaniu jakoScia wazne jest podejScie od strony procesowej do problemu, tj.
procesow podstawowych, wspomagajacych i proceséw zarzadzania oraz wspotzalezno-
Sci 1 relacji proceséw wspottworzacych jakoS$¢ funkcjonowania catej organizacji. Wazna
jest tu rowniez istota planowania procesow, ich efektywnos¢ i skutecznoS¢, wdrazanie
procesow oraz potrzeba ciagtego ich doskonalenia, zgodnie z modelem PDCA (plan do
check act), zwanym takze kotem Deminga. Godne uwagi sa sktadowe tego modelu: pla-
nuj, wykonaj, sprawdz, dziataj. Model ten doktadnie oddaje to, ze doskonalenie jakoSci
nigdy si¢ nie koriczy, lecz jest procesem ciggtym'®.

Logika zarzadzania procesami wymaga, aby kazdy z nich miat formalnie okreslo-
ne cele, bowiem proces istnieje po to, aby wnosi¢ swoj wktad w osiagnigcie jednego lub
kilku celéw organizacji. Dlatego powinny by¢ one monitorowane i oceniane na podsta-
wie ustalanych celéw, bedacych odzwierciedleniem strategicznych celéw organizacji.

Drugim kryterium przy tworzeniu celéw proceséw powinny by¢ wymagania klientow.

135 Hofman M., Skrzypek E., 2007. Rola i funkcje zarzadzajacych procesami w systemie
przedsigbiorstwa. Problemy JakoSci. 39 (8): 4-7.
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Jest to bardzo wazny etap planowania, gdyz wplywa bezposrednio na oceng sku-
tecznoSci 1 efektywnoSci procesu. Cel moze i powinien by¢ zdefiniowany na réznym
poziomie szczegdtowosci i oddzielnie na réznych poziomach organizacji, jednak zawsze
w taki sposob, aby nawiazywat do korzySci, jakie efekty dany proces powinien zapewnic.

Globalizacja handlu zywnoScia jest nowym wyzwaniem dla podmiotéw uczestni-
czacych na rynku. Zywnos¢ jest nie tylko towarem spozywczym i przedmiotem obrotu,
ale petni réwniez funkcje emocjonalne, polityczne, publiczne. Ustawodawstwo zyw-
nos$ciowe powinno pomagaé producentom zywnosci zaspokaja¢ wysokie wymagania
konsumentéw w zakresie bezpieczefistwa i jakoSci zywnoSci. Ustawodawstwo uwzgled-
niajace zasady analizy ryzyka musi by¢ postawa zapewnienia bezpieczenstwa i jakoSci
zywnosci na kazdym etapie jej produkcji i dystrybucji, jednoczeSnie stwarzajac jednako-
we zasady konkurowania na rynku europejskim i globalnym.

Opierajac si¢ na systemowym i procesowym podejsciu do zarzadzania procesem
i fancuchem zywnoS$ci, mozliwe jest do zastosowania na wszystkich etapach produkc;ji
zywnosci zasady od pola do stotu. Wskazane podejscie spetnia oczekiwania organizacji
branzy rolno — spozywczej, co do prostego i tatwego w stosowaniu narzedzia zarzadza-
nia bezpieczenstwem i jakoScia zywnoSci.

W ksztattowaniu strategii rozwoju obszaru Zarzqdzanie procesem produkcji,
dystrybucja i marketing bardzo wazna jest identyfikacja czynnikow wptywajacych na
przemiany w ksztattowaniu procesu dystrybucji, rodzajow strategii dystrybucji oraz
wskazanie na tendencje zmian. Wychodzi si¢ z zatozZenia, ze wraz z rozwojem orientacji
marketingowej w dzialalnoSci przedsigbiorstw i przemian w strukturze podmiotowej
rynku zmienia si¢ podejScie do ksztattowania procesu dystrybucji'*.

Decyzje dotyczace wyboru systemu dystrybucji naleza do bardzo ztozonych i kom-
pleksowych. Tworza wzglednie trwate powiazania przedsigbiorstwa z innymi podmiotami
rynku, przesadzaja o stopniu penetracji rynku i maja wptyw na osiagane wyniki ekono-
miczne. Wymagaja uwzglednienia szeregu czynnikéw, zaréwno zewngtrznych, wynika-
jacych z otoczenia, jak i wewnetrznych majacych swe zZrédlo w potencjale i koncepcji
dziatania przedsi¢biorstwa. W zaleznoSci od przyjetych rozwigzan w sferze obstugi rynku,
ksztaltowanie dystrybucji towaréw moze przebiegac¢ w réznych uktadach organizacyjnych,
odzwierciedlajacych zakres dysponowania instrumentami jako zmiennymi decyzyjnymi
oraz udziat podmiotéw gospodarczych w tworzeniu zintegrowanych dziatait marketingo-
wych!'¥,

We wspotczesnej gospodarce producenci nie sg w stanie sami rozwiazaé wszystkich

136 Borusiak B., Stawiriska M., 2002. Nowe trendy w procesach dystrybucji. Swiat Marketingu.
Czasopismo Internetowe, Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, www.swiatmarketingu.pl

137 Garbarski L., Rutkowski 1., Wrzosek W., 2000. Marketing, Punkt zwrotny nowoczesnej firmy. PWE,
Warszawa, 411.
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probleméw zwiazanych z ksztattowaniem systemu dystrybucji. Abstrahujac od rodzaju
produktu i jego przeznaczenia, wynika to gtéwnie z wielkoSci rynku, kosztéw dotarcia
z produktem do ostatecznego klienta, nasilajacej si¢ konkurencji i szybko zmieniajacych
si¢ zachowan klientéw. Charakterystyczna cecha przemian w sferze dystrybucji jest ko-
operacja, czyli dtugookresowa wspdipraca migdzy uczestnikami rynku, znajdujaca swe
odniesienie w koncepcji marketingu partnerskiego.

Podstawa podejScia partnerskiego w systemie dystrybucji sa nastgpujace zatozenia:

» producent i wlaczeni do kanatu dystrybucji poSrednicy sa czgScia jednego sytemu
dystrybucji, ktéry jest konkurencyjny w poréwnaniu z innymi;

* partnerstwo oparte jest na celowym doborze przedsi¢gbiorstw oraz realizacji wspol-
nego programu dziatania;

e wspoélpraca ma charakter dlugookresowy'*.

Poprzez strategi¢ kooperacji dazy si¢ do wspdlnego osiagania celéow w odniesie-
niu do rynku docelowego, szczegdlnie w zakresie wprowadzania innowacji produktéw,
ksztattowania wizerunku produktu (marki).

Biorac pod uwage dotychczasowe kierunki przemian dystrybucji, mozna wskaza¢ na
nastgpujace tendencje rozwoju tej sfery:
e nastapi zdecydowany wzrost znaczenia handlu detalicznego, zwlaszcza zagra-
nicznych sieci wielkopowierzchniowych, co wydatnie przyczyni si¢ do skrécenia
kanatéw dystrybucji towaréw konsumpcyjnych;

* wzroSnie znaczenie duzych przedsigbiorstw hurtowych petniacych szeroki zakres
ustug dla producentéw (przede wszystkim w zakresie logistyki);

* postgpowal beda procesy integracyjne inicjowane przede wszystkim przez duze
przedsigbiorstwa handlu hurtowego;

* nastapi rozwoj regionalnych i branzowych centréw dystrybucji, przejmujacych od
przedsigbiorstw realizacj¢ podstawowych funkcji logistycznych (spedycja, maga-
zynowanie, kompletowanie) i pracujacych na rzecz matych i Srednich przedsie-
biorstw produkcyjnych i handlowych;

* rozwina si¢ centra logistyczne organizowane i prowadzone przez wyspecjalizowa-
ne w tym zakresie przedsigbiorstwa, ktore na zlecenie realizuja réznego rodzaju
ustugi (magazynowanie, oznaczanie kodem kreskowym, paletyzacja, zarzadzanie
zapasami itp.);

* nastapi zwigkszenie intensywnoSci kooperacji i umacniania wi¢zi z partnerami

138 Borusiak B., Stawiriska M., 2002. Nowe trendy w procesach dystrybucji. Swiat Marketingu.
Czasopismo Internetowe, Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, www.swiatmarketingu.pl
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rynkowymi producentéw (budowanie trwatych kontaktéw z poSrednikami),

e postgpowal bedzie rozwdj nowych form sprzedazy (przede wszystkim wykorzy-
stujacych internet - e-commerce, ale takze bardziej konwencjonalnych — conve-
nience stores, factory outlet centers);

* pogtebia sie procesy internacjonalizacji i globalizacji w sferze dystrybuciji,

* nastapi dalszy szybki rozwdj technologii teleinformatycznych, magazynowych,
transportowych;

* umocni si¢ dazenie do obnizania kosztéw dziatalnoSci zwigzanych z dystrybucja
fizyczna (wzrost znaczenia decyzji logistycznych w sferze dystrybucji).
Reasumujac, dynamika proceséw dystrybucji jest nastgpstwem zmian zachodza-

cych w otoczeniu przedsiebiorstw i w ich strategiach marketingowych. Szczegdlnie
wazne staje si¢ zapewnienie Scistej wspdtpracy miedzy uczestnikami kanatu dystrybucji
w celu zwigkszenia zbioru uzytecznoSci dla klientéw oraz racjonalizacja kosztéw logi-
styki.

Strategiczny plan rozwoju sektora spozywczego w Polsce w obszarze Zarzqdzanie
procesem produkcji, dystrybucja i marketing, ktérego celem jest wzrost konkurencyjno-
Sci gospodarki zywnoSciowej w naszym kraju, w duzej mierze jest spdjny z wizja roz-
woju branzy spozywczej zaproponowana dla tego obszaru przez Europejska Platforme
Technologiczna Food for Life'® oraz z zalozeniami 7 Programu Ramowego.

139 Europejska Platforma Technologiczna Zywnos¢ dla Zycia wizja na rok 2010, http://etp.ciaa.be
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Rozdzial 8. Podsumowanie

Projekt Zywnos¢ i Zywienie w XXI wieku — wizja rozwoju polskiego sektora spo-
Zywczego mial ma celu wypracowanie strategicznej wizji rozwoju dla polskiego prze-
mystu spozywczego i wytypowanie priorytetowych kierunkéw dla prac B+R na okres
najblizszych kilkunastu lat. Utrzymanie konkurencyjnej pozycji polskiej zywnoSci
wymaga podjecia dziatan radykalnie podnoszacych potencjat innowacyjny polskich
przedsigbiorstw. Wymaga to nowych koncepcji i wlaSciwego ukierunkowania inicjatyw
badawczo-rozwojowych. Dla polskiej gospodarki projekt byt waznym przedsigwzigciem
z punktu widzenia zwigkszenia jej szans na mozliwo$¢ osiagniecia sukcesu w sferze sek-
tora spozywczego, zarowno w skali krajowej, jak i globalne. Przemyst rolno-spozywczy
jest, i w najblizszej przysztoSci bedzie, waznym ogniwem polskiej gospodarki. Z uwagi
na znaczenie racjonalnego zywienia dla zdrowia konsumentéw, wypracowane w ramach
poszczegdlnych zadan projektu priorytetowe kierunki badan sa réwniez bardzo wazne
w aspekcie spotecznym. Ze wzgledu na to, ze istnieje wyrazna zaleznoS¢ pomigdzy zy-
wieniem a zdrowiem cztowieka, powinniSmy dazy¢ do promowania i rozwoju profilak-
tyki zdrowotnej, a takze inwestowa¢ w badania, ktére pomoga zapobiega¢ powstawaniu
choréb i promowaé odpowiednie nawyki zywieniowe w spoteczenstwie.

W odpowiedzi na trudne pytanie: W jakim kierunku powinien zmierzac polski
przemyst spozywczy w perspektywie najblizszych kilkudziesieciu lat, otrzymane re-
zultaty badan wskazaty na nastgpujace priorytety:

e nutrigenomika i nutrigenetyka jako przyszios$¢ dla diety spersonalizowane;j;

e zywnoS$¢ funkcjonalna;

e innowacyjne produkty zywnoSciowe (zywnos$¢ ekologiczna, upigkszajaca, prze-
znaczona dla grupy konkretnych osob);

* zywienie a zdrowie (profilaktyka zdrowotna w fazie bezobjawowej);

Przeprowadzone analizy wskazaty, ze nastgpujace technologie z dziedziny zywno-
Sci 1 zywienia moga w najwyzszym stopniu przyczynic si¢ do osiagnig¢cia sukcesu przez
polski przemyst spozywczy w skali globalnej, i ktére umozliwiaja zaliczenie naszego
kraju, w sektorze spozywczym, do grona liderow lub znalezienie si¢ w gronie lideréw
europejskich i Swiatowych.

Innowacyjne Technologie
* Nanokapsulacja i nanoemulgacja wybranych potencjalnie prozdrowotnych sktad-
nikéw zywnosci zapewniajaca ich trwatos$¢ i umozliwiajaca precyzyjne ich dostar-
czanie do organizmu oraz ocena ich wpltywu na organizm cztowieka;

* Zastosowanie nanobiosensoréw i nanofiltrow do monitorowania przebiegu pro-
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ceséw technologicznych oraz jakoSci i bezpieczenstwa zywnoSci wraz z ocena
wpltywu na organizm czlowieka;

e Otrzymywanie i wykorzystanie enzymoéw zdolnych do dziatania w szerokim zakre-
sie warunkoéw technologicznych, pochodzacych z hipertermofilnych, psychrofilnych,
halofilnych, alkalifilnych i eutektofilnych drobnoustrojéw do przetwarzania réznych
surowcOw zywnosciowych i produktéw ubocznych oraz umozliwiajacych ogranicze-
nie zuzycia energii;

e Produkcja wysokiej jakoSci zywnoSci minimalnie przetworzonej z wykorzysta-
niem innowacyjnych technologii;

* Technologie pozyskiwania i nietermicznego utrwalania zywnosci z wykorzysta-
niem nowoczesnych metod/proceséw fizycznych;

* Wykorzystanie niekonwencjonalnych surowcéw pochodzenia naturalnego oraz
odpadéw poprodukeyjnych do otrzymywania preparatéw biatkowych.

Innowacyjne produkty, innowacyjne surowce
* Wytwarzanie zywnoSci funkcjonalnej z uzyciem do jej produkcji surowcoéw po-
zyskiwanych ze specjalnych hodowli Iub upraw prowadzonych w specyficznych
warunkach lub ze specjalnie selekcjonowanych odmian, takze modyfikowanych
biotechnologicznie, w tym réwniez metodami inzynierii genetycznej;

* Produkty spozywcze ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka choréb, np. o obni-
zonej warto$ci energetycznej, zminimalizowanej iloSci soli, cholesterolu lub nasy-
conych kwasow ttuszczowych;

* Produkty tluszczowe (np. margaryny) o niskiej zawartoSci nasyconych kwaséw
thuszczowych i kwaséw tluszczowych w izomerii frans, a jednoczesnie o wysokiej
zawartoSci nienasyconych kwasow tluszczowych (w szczegélnos$ci omega 3) ewen-
tualnie zawierajacych stanole i sterole roslinne;

* Wykorzystanie nowych lub mato znanych gatunkéw roslin uprawnych, jako surow-
cow bogatych w substancje bioaktywne.

Innowacyjne opakowania
* Materiaty opakowaniowe z surowcow odnawialnych oraz biodegradowalnych;

* Nanoczasteczki i opakowania wytwarzane z ich udziatem bezpieczne dla zdrowia
cztowieka.

Zywienie i zdrowie cztowieka
e Zywno$¢ prozdrowotna (funkcjonalna);

* Nutrigenomika i genetyka cztowieka podstawa do oceny wrodzonych (genetycz-
nych) uwarunkowan zdrowotnych konsumentéw i projektowania indywidualnej
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diety dla zmniejszenia ryzyka wystapienia niezakaznych choréb przewlektych;

» Zywnos¢ dedykowana dla ré6znych grup konsumentéw.

Bezpieczenstwo zywnosci
» Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnoSci z wykorzystaniem nowoczesnych technik
badawczych;

* Modelowanie i badania nad bezpieczenstwem zywnoSci otrzymanej z wykorzysta-
niem procesOw nanotechnologicznych;

* Wykorzystanie mikrobiologii prognostycznej do modelowania bezpieczenstwa
mikrobiologicznego zywnoSci;
*  Modelowanie potencjalnych zagrozef chemicznych pochodzacych ze Srodowiska

oraz stosowanych proceséw technologicznych i materiatéw do kontaktéw z zyw-
noscia.

Zarzadzanie procesem produkcji. dystrybucja i marketing
* Projektowanie i wdrazanie do produkcji nowych rodzajow zywnosci, wykonywane
przez wyspecjalizowane firmy wspotpracujace z oSrodkami naukowymi;
* Ujednolicony system monitorowania jakoSci zywnoSci;

» Zarzadzanie procesami produkcji ZywnosSci.

Wizje osiagniecia pozycji lidera w skali Swiatowej w ramach wymienionych
technologii zrealizuje si¢ przypuszczalnie w postaci konsorcjéw posiadajacych wtasne
platformy produktowo-technologiczne, generujace produkcje bezpiecznej, akceptowane;j
przez spoteczenstwo zywnoSci. Realizacja scenariuszy rozwoju wymienionych techno-
logii wplynie na poprawe zdrowotnoSci spoteczenstwa, wzrost eksportu rowniez tech-
nologii oraz produkcje w Polsce wyroboéw spozywczych o dobrej jakosci, w oparciu o
rodzime surowce.

Sukces Polski w realizacji wymienionych technologii powinny zapewnic:
e programy ramowe w dziedzinie zywnoSci i zywienia;

* podniesienie SwiadomoSci spoteczenstwa w zakresie zdrowego stylu zycia poprzez
kampani¢ promocyjna dla prozdrowotnej zywnoSci;

* wzrost zamoznoSci spoleczenstwa;

* wspierajace dziatania marketingowe;

* uczestnictwo w dedykowanych europejskich platformach wspotpracy.
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